MARZEC 202&

Witajcie Drodzy Czytelnicy!

1 marca - Narodowy Dzieri Pamieci "Zotnierzy Wykletych"
2 marca - Swiatowy Dzieri Tenisa

3 marca - Migdzynarodowy Dzies Pisarzy Dzien coraz dtuzszy, ale wieczory jeszcze chtodne,
4 marca - Kaziuki

5 marca - Dzien Tesciowej wiec na rozgrzewke proponujemy lekture kolejnego
6 marca - Europejski Dzien Logopedy ) ) 3 .- . i
8 marca - Miedzynarodowy Dzieri Praw Kobiet numeru naszej szkolnej gazetki. Znajdziecie w nim
9 marca - Dzien Polskiej Statystyki
10 marca - Dzierh Meiczyzn
11 marca - Dzieri Softysa uczniéw i nauczycieli.
12 marca - Dzierh Matematyki
14 marca - Dzier Liczby Pi Przyjemnej lektury!
15 marca - Swiatowy Dzier Praw Konsumenta
16 marca - Dzierh Pandy 2ECDAL REDAKGKJN—\d
17 marca - Dzieri Sw. Patryka
18 marca - Europejski Dzien Mézgu
19 marca - Dzien Stolarza
20 marca - Swiatowy Dzien Zdrowia Jamy Ustnej :
-

wiele ciekawych artykutéw napisanych przez

21 marca - Dzierh Wagarowicza

22 marca - Swiatowy Dzien Wody

23 marca - Swiatowy Dziern Meteorologii

24 marca - Narodowy Dzien Zycia

25 marca - Miedzynarodowy Dzier Gofra

26 marca - Miedzynarodowy Dzien Szpinaku

27 marca - Migdzynarodowy Dzier Teatru / Godzina dla Ziemi
28 marca - Miedzynarodowy Dzieri bez Ktamstwa
29 marca - Dziern Metalowca

30 marca - Dziern Muffinka

31 marca - Swiatowy Dzieri Budyniu

W numerze:

1 kwietnia - Miedzynarodowy Dzien Klauna/Prima aprilis
2 kwietnia - Miedzynarodowy Dzien Ksigzki dla Dzieci

3 kwietnia - Dzien Teczy

4 kwietnia - Wielkanoc

5 kwietnia - Smigus Dyngus

6 kwietnia - Swiatowy Dzieri Sportu

7 kwietnia - Dzieri Pracownika Stuzby Zdrowia

8 kwietnia - Miedzynarodowy Dzieri Roméw

9 kwietnia - Swiatowy Dzien Gotebia

10 kwietnia - Dzien Lotnictwa Wojskowego

11 kwietnia - Dzier Radia

12 kwietnia - Dzien Czekolady

13 kwietnia - Dzien Scrabble

14 kwietnia - Swieto Chrztu Polski

15 kwietnia - Swiatowy Dzier Sztuki

16 kwietnia - Dzien Sapera

17 kwietnia - Swiatowy Dzieri Kostki Rubika

18 kwietnia - Miedzynarodowy Dzien Ochrony Zabytkéw
19 kwietnia - Dzieri Czosnku

20 kwietnia - Miedzynarodowy Dzieri Wolnej Prasy

21 kwietnia - Parilia

22 kwietnia - Dzien Ziemi

23 kwietnia - Swiatowy Dzien Ksiazki i Praw Autorskich
24 kwietnia - Miedzynarodowy Dzien Solidarnosci Mtodziezy
25 kwietnia - Miedzynarodowy Dzieri Swiadomosci Zagrozenia Hatasem
26 kwietnia - Dzieri Drogowca i Transportowca

27 kwietnia - Swiatowy Dzien Lekarzy Weterynarii

28 kwietnia - Dzien Sera Camembert

29 kwietnia - Miedzynarodowy Dzien Tanca

30 kwietnia - Miedzynarodowy Dzien Jazzu




‘ZEGNAJ ZIMO NA ROKI

ERAWOSTKI
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PIERWSZE OZNAKI WIOSNY NA ZDJECIACH WYKONANYCH PRZEZ NASZYCH MALYCH FOTOGRAFOW

Fotografia stata sie czescig naszego zycia. Nie wyobrazamy sobie spotkan, uroczystosci rodzinnych, wakacji bez zdjeé.
Codziennie w Internecie oglagdamy mndstwo obrazéow, zdje¢ i wcigz pragniemy ich coraz wiecej.
O co naprawde chodzi w fotografii? Odpowiedzig bedzie z pewnoscia ponizszy cytat:

,Fotografia to sztuka obserwacji. Chodzi o znalezienie czegos interesujgcego, w zwyklym miejscu... Ma niewiele wspdlnego z tym co
widzimy, raczej z tym jak to widzimy". ELLIOTT ERWITT




»,Dziatajmy razem!” - pod takim hastem swietowany byt w tym roku Dzien Bezpiecznego Internetu. Obchody odbywaty sie
gtéwnie zdalnie i koncentrowaty sie przede wszystkim na wyzwaniach czaséw pandemii. Wazne jest, by$my uswiadomili sobie,

Ze wszyscy powinnismy angazowac sie w promowanie zasad bezpiecznego korzystania z Internetu.

Jezeli nie zadbamy o umiar, o zdrowe nawyki w korzystaniu z technologii cyfrowych,

izolacja  dzieci i wielogodzinne siedzenie przed
Zatem - DZIALAJMY RAZEM!

ekranem komputera moze mie¢ przykre konsekwencje.

wielomiesieczna

INSTAGRAM

Instagram, zapewne nie raz spotkates sie z tg nazwg -
a moze nawet masz tam profil? Profil na Instagramie
moze zatozy¢ osoba, ktéra ukonczyta 13 |lat.
Instagram powstat, zeby mdc udostepniaé zdjecia
z dnia codziennego — jak na Facebook.

HISTORIA INSTAGRAMU

Instagram zatozyli Kevin Systrom i Mike Krieger.
Jednak zaczeto sie od pomystu Kevina. Kevin nie
skonczyt zadnej szkoty z kodowania, a wszystkiego
nauczyt sie sam. Po nauczeniu sie kodowania Kevin
zbudowat prototyp HTLM5 o nazwie burbn (nazwa
pochodzi od zamitowania do whisky i Burbona).
Burbn byt jednak bardzo skomplikowany i mylacy
w obstudze - wiec nie odniést sukcesu.
To byt czas, kiedy Mike Krieger dotgczyt do firmy
Kevina. Obaj zauwazyli, ze ludzie uwielbiajg dzieli¢
sie zdjeciami z 2zycia codziennego. Udato sie!
Po miesigcach préb Instagram zostat uruchomiony!
Juz 25000 uzytkownikéw pojawito sie pierwszego

dnia!

Po trzech miesigcach Instagram zdobyt pierwszy
milion uzytkownikéw! | to wszystko byto wzrostem
organicznym (tzn. Bez zadnych reklam i promog;ji)!

Instagram moze by¢ prowadzony z pasji — ale tez dla
zarobku! Nie powinnismy wierzy¢ wszystkim
recenzjom na profilu influenceréw! Wiekszos¢ z nich
ma za to ptacone! Co nie oznacza, ze opinia nie moze

by¢ szczera.

Na Instagramie mozemy dowiedzie¢ sie naprawde
duzo! Mozemy na nim rozwijaé¢ swojg pasje albo po
prostu przegladaé/pisac posty dla rozrywki!

Sama prowadze konto na Instagramie, na ktorym
opisuje koty! Pisze o ich zywieniu, obalam mity,
ale najwazniejsze jest to, ze robie to co kocham!
Koty fascynujg mnie od zawsze, wiec chciatabym
uswiadamiaé ludzi na ich temat, poniewaz nadal
znam osoby, ktdre uwazajg, ze kotom powinno sie
dawacé mleko, albo ze kot widzi w ciemnosciach!

CO SPRAWIA, ZE INSTAGRAM JEST TAK
POPULARNY?

Sadze, ze sktada sie na to wiele aspektéow od tatwej
obstugi po brak denerwujacych reklam!

1. Instagram pozwala udostepnia¢ wszystko!
(Zgodne z regulaminem) Wiec kazdy znajdzie
cos$ dla siebie!

Jest prosty i tatwy w uzyciu!

Jest bezptatny!

Posiada wiele ciekawych funkcji!

Ma czeste aktualizacje wedtug codziennych
potrzeb uzytkownikéw!

| wiele innych powodoéw... /-/ Nikola K.

Programista Larry Tesler, to twdrca skrotéw kopiowania
i wklejania. To dzieki niemu miliony os6b na catym
Swiecie nie musza przepisywac wszystkiego recznie.

Larry Tesler zmart rok temu, w dniu 16 lutego 2020 r.
To znaczace utatwienie programisty Teslera przydaje sie
szczegoblnie naszym uczniom podczas nauki zdalnej ©
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Zdalna lekcja historii vs
przysztos¢ naszego narodu

Z zycia na zdalnym nauczaniu:

Nauczycielka historii w klasie mojego syna
wpisata na Librusie temat "pierwsza wolna
elekcja"

Dzieci uznaly ze to znaczy ze nie ma zajec i
nikt sie nie wdzwonit.

Jak to mozliwe, ze w czasie przerwy trwajgcej 5
minut byliSmy w stanie przejs¢ do klasy na
drugim koricu szkoty, p6js¢ do tazienki, zjes¢ i
pograc na telefonie, a teraz ledwo starcza nam
czasu by p6js$¢ po wode do drugiego pokoju?

Nauczanie online przypomina seans
spirytystyczny:

- Maciek, jeste$ z nami?

- Maciek, odpowiedz jesli nas
styszysz...

Zdalne nauczanie spowodowane
rozwojem epidemii, towarzyszy nam juz od
marca 2020 roku. Od tego momentu
uczniowie na nauce stacjonarnej w szkofach
kilkadziesigt ~ dni.
Obecnie nauka zdalna w domach trwa od
korica pazdziernika.

spedzili  zaledwie

Ta forma nauczania, to wcigz wyzwanie dla
wszystkich: dzieci, nauczycieli i rodzicow.
Wecigz nie wiadomo kiedy nastqpi powrdt
do szkdt.

A co o nauce zdalnej mowig nasi uczniowie?

ZWOLENNICY

-Lekcje zdalne super sg! Szczegdlnie, ze mozna
wstawaé 5 min przed lekcjami;

- Jest git;

- Bardzo dobrze mi sie pracuje, nie musze od razu
biegac do szkoty;

- To nauczanie zdalne jest jako tako, nawet dobre;

- Jest okej, wcale sie nie mecze, ale brakuje mi
kontaktu z przyjaciétmi;

- Lekcje online sq fajne , ale nie umiem sie skupic
i nie umiem niektorych tematow;

- E-lekcje sa fajne, tylko internet czasami rwie;

- Nauka zdalna jest dobra, ale strasznie mnie
irytuje, kiedy cos sie nie chce zatadowac
albo czegos nie mam i nie mam od kogo pozyczy¢

np. dtugopisu lub ksiqzki;

-Jest git, tylko nudzi mnie to siedzenie przed
komputerem;

-Moim zdaniem lekcje zdalne sq dobre;
- Da sie wytrzymac;

- Takie nauczanie nie jest takie zte;

- Moze byé, ale juz mi sie nudzi;

-Spoko;

NIEZDECYDOWANI

- Mysle ze edukacja zdalna jest troche gorsza, bo
nie spotykamy sie ze swoimi réwiesnikami, ale sq
tez plusy, np. w trakcie przerw mozemy zrobic¢
sobie cos na sniadanie;

- Edukacja zdalna ma swoje dobre i zte strony.
Dobre to to, Ze nie trzeba wczesniej wstawac,
by  zdgzy¢ do  szkoty, na  przerwie
mozna tez zrobi¢ sobie co$ na sniadanie.
Zte to to, ze brakuje kontaktu z kolegami.
W szkole nauczyciele lepiej ttumaczq i mozna sie
wiecej dowiedzie¢ i na wf-ie mielismy gre
zespotowg;

- Ja sqdze, Ze nauczanie zdalne z jednej strony
jest fajne, ale z drugiej strony bym chciata sie
spotkac¢ ze znajomymi w szkole, mie¢ wspdlne
przypaty z przyjacielem itp. Chciatabym sie
normalnie uczy¢ w szkole;

- Moim zdaniem edukacja zdalna dla nas uczniéw
jest fajna, poniewaz nauczyciele nie sq w stanie
stwierdzic¢ co robimy podczas lekcji, jednak wiecej
jestesmy w stanie nauczy¢ sie w szkole,
niz w domu uczqc sie zdalnie. Sq plusy i minusy
takiej nauki. Minusem nauki zdalnej jest to,
ze nauczyciele coraz czesciej pytajq, gdyZz nie
potrafig uwierzy¢ nam na stowo, ze stuchamy lub
jestesmy obecni podczas lekcji . Minusem jest tez
to, ze sq osoby, ktére mogq miec¢ problemy
z internetem | nie majq mozliwosci dotgczenia
na niektére lekcje. Plusem jest to, ze podczas np:
sprawdzianow czy kartkéwek mozemy szybko
i bez problemu znaleZ¢ odpowiedzi lub potqczyé
sie z kims i pomagac sobie nawzajem;

- E-lekcje $rednio mi sie podobaja, bo trudno jest
czasami sie skupié, ale mozna dtuzej pospac;

- Nauczanie zdalne jest takie srednie, bo nie
mozemy sie spotykac z kolegami;

-Nauka zdalna zdaje sie dos¢ meczqca, chociaz
juz jakos sie do tego przyzwyczaitem,
ale wolatbym wrdéci¢ do szkoty;

- Nauka zdalna ma zte i dobre strony. Dobre jest
to, ze nie trzeba sie ubierac i iS¢ do szkofy.
Mozna wstaé¢ 5 minut przed lekcjq i sie zdqzy.
w niektérych lekcjach mozna bra¢
udziat bedqc jeszcze w tdiku, w pizamie.
Zte strony to, ze trzeba tyle godzin siedzie¢ przy
komputerze. Nie zawsze dobrze dziata internet.
Trzeba samemu pilnowac godzin rozpoczecia
lekgji, co zdarza mi sie przegapic;

PRZECIWNICY

-Dla mnie lekcje zdalne nie sq fajne, poniewaz
po  kilku  godzinach  siedzenia  przed
komputerem bardzo bolg mnie plecy. Brakuje
mi tez spotkan z klasq. Na lekcjach zdarza mi
sie nie uwazaé, gdy rodzice lub rodzeristwo
przychodzq do mojego pokoju.

- Wolatabym juz wrdci¢ do szkoty poniewaz
mam o wiele gorsze oceny na zdalnym
nauczaniu. Siedze w domu i bardzo mnie
nudzq te lekcje. Nie spedzam ostatnich
miesiecy z ludZmi z ktérymi niedtugo rozstaje
sie po kilku latach. Jestem jeszcze bardziej
leniwa niz bytam.

- Mi sie nie podobajg zdalne lekcje, bo nie
moge sie spotykac z przyjaciotmi i nie mam
kontaktu z nauczycielami.

- Ja mysle, ze e-lekcje sq smutne, poniewaz
nie mozemy zobaczy¢ naszych nauczycieli.
Czasami tez cos nie dziata.

-Szczerze mowiqgc wolatabym  wrdci¢  do
szkoty, bo ta nauka zdalna juz jest meczgca;

-Osobiscie  uwazam, Ze nie jestesmy
dostosowani i przygotowani do lekcji
zdalnych ze wzgledu na niewystarczajgco
dobrej jakosci sprzet i tatwe rozpraszanie sie;

- Mysle, ze to nie jest takie dobre, poniewaz
meczymy sie przed tymi komputerami,
wolatabym w szkole;

- Mi nie za bardzo sie podobajq takie lekcje.
Bolg po nich oczy i gtowa i nie mozna sie
widzie¢ ze znajomymi i trudno sie skupic¢ na
lekcjach;

-Nauczanie zdalne jest meczgce, ale tez moge
bardziej sie poduczy¢. Czasem jak za dfugo
siedze przed ekranem, to jestem bardzo
zmeczona. Nie moge tez spotykaé sie
z przyjaciotmi;

-Mi osobiscie edukacja zdalna sie Srednio
podoba, ciezej sie przyswaja wiedze ktorg
chcg nam przekazac nauczyciele, niektorzy
nauczyciele nie zawsze sq w 100%
przygotowani do prowadzenia lekcji online;

- Wedtug mnie powinnismy chodzi¢ do szkoty,
poniewaz podczas lekcji  zdalnych  nie
przerabiamy tematu tak samo jak w szkole;

-Na lekcjach zdalnych mozna tatwo Sciggac,
ale wolatbym mie¢ lekcje w szkole, bym
wiecej zrozumiat i sie nauczyt;

-Wolatbym wrécic¢ do szkoty poniewaz na
lekcjach zdalnych dzieci sie dowiadujg mniej
niz w szkole;

-Nie do korica mi sie podoba tak nauka;

-Uwazam, Ze lekcje zdalne sq gorsze od
stacjonarnych, poniewaz sq krotsze od
zwyktych lekcji, przez co przerabiamy mniej
materiatow niz w szkole. Lekcje online
powodujg spedzanie zbyt duzej ilosci czasu
przed komputerem, co niekorzystnie wptywa
na zdrowie, postawe itp. Przez takie
nauczanie nie mamy kontaktu z kolegami
i kolezankami z klasy.
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"2"3’5.;LUTY — ocm_ IOPOISKIIDZIEN WALKI Z DEPRESJA

Objawy depresji to:
- obniZzony nastrdgj,

- anhedonia (niezdolnos¢ do odczuwania

przyjemnosci),
- niska samoocena,
- brak poczucia sensu,

KILKA StOW O DEPRESII

Na swiecie i w Polsce sg prowadzone liczne kampanie spoteczne, ktérych celem
jest zwiekszenie swiadomosci spotecznej na temat depresji. Dzien Walki z Depresjg
zostat ustanowiony przez Ministra Zdrowia w 2001. Od 2002 roku Stowarzyszenie
Aktywnie Przeciwko Depresji organizuje z tej okazji réznego rodzaju inicjatywy.
Celem tego dnia jest upowszechnienie wiedzy na temat depresji i zachecenie chorych
do leczenia.

Depresja to bardzo podstepna i wyniszczajgca choroba zwigzana z zaburzeniami
nastroju. Mimo tego, ze wystepuje bardzo czesto, wcigz jest stygmatyzowana,
a osoby na nig cierpigce wstydzg sie szukaé pomocy. Depresja jest uleczalna,
cho¢ moze nawracac.

Depresja to nie tylko zmiany nastroju. Do zaburzen psychicznych dotgczajg objawy
somatyczne, czyli cielesne. Na skutek symptomoéw depresji ludzie zaczynajg
zaniedbywaé¢ codzienne obowigzki — prace, szkote, higiene osobista.
Problemem stajg sie dla nich podstawowe czynnosci takie jak wstanie z tdika,
czy péjscie do sklepu.

Negatywne, ponure
krytyczne
Znowu wszystko zepsutam
To nie ma sensu
NIkt mnie nie lubi

- trudnosci w koncentracji,

- kfopoty z podejmowanie
- meczliwosé,

- mniejsza aktywnosc,

- poczucie winy,

- zaburzenia snu,

- zaburzenia apetytu,

- bole i zawroty gtowy,

- dolegliwosci Zotgdkowo-jelitowe,

m decyzji,

EMOCJE

Wycofanie/ lzolowanie Depresyjne
zostanie w domu zmeczenie
odcigcie sig od innych ‘ brak motywaciji
nie wychodzenie . brak zainteresowania
nie robienie zawiele | | spowolnienie

- mysli o Smierci i samobdjstwie.

Me

Zyjemy w czasach,
Obecnie zyjacy nastolatek p

dia spotecznosciowe a depresja u nastolatka

w ktérych juz roczne dziecko jest w stanie w podstawowy sposéb obstuzyé smartfona.
rzyjmuje duzo wiecej bodzcéw, niz jego réwiesnik sprzed dziesieciu czy pietnastu lat.

Wg przeprowadzonych badan w Wielkiej Brytanii i USA, dzieci nieustannie spedzajgce czas z telefonem w reku
czesciej czujg sie samotne i sg mniej zaangazowane w zycie spoteczne.

Czy media spotecznosciowe moga powodowac depresje? Oczywiscie, biorgc pod uwage, iz kreujag w umystach

mitodych ludzi wizje Swiata i

i smutek. Przyczyng jest

dealnego, do ktérego ewidentnie nie pasujg, tym tatwiej o skrajne reakcje, frustracje
rowniez tzw. efekt FOMO, czyli strach przed przegapieniem, ktdry sprawia,

iz nastolatkowie pod taka presjg nie odrywajg wzroku od smartfonéw. Poswiecanie nadmiernej uwagi Swiatu
wirtualnemu moze by¢ grozne, wszak fatwo w sieci natrafi¢ na krzywdzace opinie, hejt czy inne niewtasciwe dla

mtodych ludzi tresci.
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http://czytelnia.cefarm24.pl/zdrowie/jestem-kobieta/dzien-bez-telefonu-rady-na-fonoholizm

Jak poradzic sobie z depresj3?

Przyjmujmy leki wedtug wskazowek lekarza. Nie odstawiajmy samodzielnie leku przeciwdepresyjnego.
PrzychodZmy na wszystkie spotkania terapeutyczne, méwmy lekarzowi czy psychoterapeucie
o objawach i pytajmy, jezeli mamy jakies watpliwosci.
Jezeli lekarz nie zdobyt naszego zaufania, zmienmy go, lecz nie przerywajmy leczenia.
Obnizmy oczekiwania wobec siebie i nie przyjmujmy zbyt duzej odpowiedzialnosci.
Bedac w depresji, nie podejmujmy zadnych waznych decyzji zyciowych.
Starajmy sie, aby w naszym zyciu byto mniej stresu.
Unikajmy alkoholu i narkotykéw. Na krétko poczujemy sie lepiej, lecz w koricu pogtebig depresje.
Dajmy sobie czas - depresja nie zniknie w ciggu tygodnia.
Powtarzajmy, ze depresje mozna leczyé, mimo ze choroba powoduje, ze w to nie wierzymy.
. Pamietajmy, ze nasi bliscy nie rozumieja naszego cierpienia. Depresja nie jest fatwa ani dla chorego,

ani dla jego otoczenia.

. Dzielmy duze zadania na mniejsze i rébmy tyle, ile potrafimy.
. Nie badimy perfekcjonistami i nie potepiajmy siebie, jezeli cos nam nie wyjdzie.
. Trzymajmy sie rutynowego planu dnia - wstawajmy, spozywajmy positki i chodzmy spac o tych samych

porach.

. Gimnastykujmy sie regularnie, uprawiajmy sport. Cwiczenia redukuja stres i poprawiaja nastroj.
Lepsze krazenie krwi i dotlenienie powoduja, ze mdzg wydziela endorfiny, ktére sg naturalnymi

antydepresantami.
. Stuchajmy muzyki podnoszacej na duchu.

. Sprébujmy rozmawiac z bliskimi o swoim cierpieniu. Rozmowa leczy.

. Sprawiajmy sobie mate przyjemnosci.
. Odkryjmy zapomniane hobby.

. Rozwijajmy swoje wiadomosci o zaburzeniach depresyjnych. Im wiecej wiemy, tym lepiej sobie

poradzimy, a moze pomozemy tez innym.

. Dbajmy o higiene, chociaz tak trudno wsta¢ z tézka.

UWAGA! SAMO CZYTANIE NICZEGO NIE ZMIENI, WAZNE JEST DZIALANIE!

Iwona Schuhmacher — Koziatek

Czy stres jest nam potrzebny?

~Miatem w Zyciu wiele zmartwien,

z nich nigdy sie nie wydarzyta”.

wiekszosé
Mark Twain

Stres towarzyszy cztowiekowi od urodzenia
i nie mozna sie go catkowicie pozbyc.
Jest w szkole, w pracy, w domu, wszedzie tam,
gdzie oczekuje sie okreslonych zachowan.
Gdyby nie istniat stres, nie bytoby ludzi na naszej
planecie. Stres jest narzedziem adaptacyjnym
mobilizujgcym nas do dziatania. Stres pomaga
przygotowa¢ sie do walki Ilub ucieczki.
Jest integralng czescig naszego zycia i sam
w sobie nie jest szkodliwy. Tym, co moze nam
zaszkodzi¢, jest brak umiejetnosci radzenia sobie
Z nim.

Warto wiec zadba¢ o uczynienie ze stresu
SWo0jego sprzymierzenca.

Wyrézniamy trzy style radzenia sobie ze stresem:
- styl skoncentrowany na zadaniu,

- styl skoncentrowany na emocjach,

- styl skoncentrowany na unikaniu;

A jakie style radzenia sobie ze stresem stosujg nasi
uczniowie...?

- stucham ulubionej muzyki;

- wychodze na dwor;

- Staram sie to przeczekac;

- gram w ulubione gry;

- ide do pokoju pobyc¢ w ciszy;

- bawie sie z kotem;

- biore cieptg kapiel;

- krzycze w poduszke;

- staram sie mysle¢ o czym$ innym;

- kfade sie do t6zka i czytam ksigzke;

- nie chce z nikim rozmawiac;

- tumacze sobie, ze zawsze jest jakie$ rozwigzanie;
- uktadam kostke Rubika;

- oglgdam jakies$ filmiki na You Tube;

- coS$ rysuje;

- Sciskam piteczke antystresowg;

- przytulam mojg przytulanke;

- czasami musze sie wyptakac i stres mija;

UWAGA! HOBBY WZMACNIA ODPORNOSC | ZMNIEJSZA STRES!
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KONIE - MOJA PASJA

Nazywam sie Wojtek. Mam 10 lat. Konie to moja pasja. Interesuje sie nimi od 2 lat. Kon ze wzgledu na swojg
towarzyskg nature i che¢ zabawy jest doskonatym kompanem dla cztowieka. Lubie konie za ich zachowanie
w stadzie, wyglad i zaufanie do cztowieka (oczywiscie nie kazdego).

Konie wystepuja w réznych rasach, miedzy innymi:

e

Kon petnej krwi angielskiej Kon czystej krwi arabskiej Kon fryzjerski

W wakacje jezdzitem na koniu u moich sgsiadéw. Ko miat na imie
Filon, byt gniadej masci i rasy cieptokrwistej. Jezdzit na zawody
skokowe, ale zerwat $ciegno i przez jakis czas nie mogt jeidzic.
Trzeba go byto rehabilitowa¢ po zabiegu. Zawsze przed jazda
czyscitem go i siodtatem. Po skonczonej jezdzie dawatem mu owsa
lub marchewke, a potem zaprowadzaliimy go do wodopoju.
Na koniec przed pdjsciem do domu klepatem go po szyi,
zeby podziekowac za wspaniatg jazde.

Kiedy skonczyty sie wakacje i przestatem jezdzié,
czytatem encyklopedie koni i dlatego wiem o nich
sporo rzeczy.

Bawie sie rowniez figurkami koni w stadnine.

A to mdj kon, ktorym bawitem sie jak miatem 2 latka ©

Konie s3 super i potrafig by¢ najlepszymi przyjaciotmi!

Wojtek S.

Ciekawostki o koniach.

*Nauke o koniach nazywamy hipologia. *Swojg historig jazda konna siega ok 3,5 tys. lat przed nasza era.
*Jezdziectwo wymyslono i praktykowano juz w starozytnym Rzymie i wtedy juz istniat zawdd nauczyciela
jazdy konnej

*Istnieje rasa koni Fallabella, ktdrej najnizszy przedstawiciel mierzyt w ktebie tylko 37,5 cm!

*Doroste konie mogg spa¢ tylko 3 godziny na dobe. Potrafig tez spaé na stojgco. Konie w stadzie nigdy nie $pig
wszystkie, zawsze przynajmniej jeden kon czuwa ialarmuje pozostate zwierzeta w razie niebezpieczeristwa.
*Zrebie przychodzi na $wiat z jedng para mlecznych siekaczy w gérnej szczece i jednag w dolnej, za$ dorosty kon
ma czterdziesci zebow.

*Konie maja bardzo duze gatki oczne - dwa razy wieksze niz ludzkie, wieksze nawet niz oczy stonia i wieloryba!

Zrédfto Internet
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Mam na imie Kinga. Jestem uczennica Il klasy.
Moja pasja, to jazda konna. Interesuje sie
wszystkim, co zwigzane jest z konmi. Uczeszczam
od pot roku do szkotki Goplana. Obecnie jezdze
tylko w soboty. Bardzo kocham te zwierzeta
i wigze z nimi przysztosc.

Jazda konna wigze sie réwniez z obowigzkami
takimi jak: czyszczenie koni, siodtanie, trening.
Konie s zwierzetami bardzo inteligentnymi
i przyjacielskimi.

Moim marzeniem jest mie¢ wtasnego konia.

s skiabehiid e,
; —

| 5/
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Niedawno obchodzilismy swieto zakochanych, Aby méc pokochaé innych, musisz najpierw
dzien w ktédrym zapewne wiele oséb znajduje mitosé polubi¢ siebie.

lub rozpoczyna zwigzek. . . )
Mito$¢ jest dla nas podstawowym uczuciem,

Oczywiscie wyzna¢ mitos¢ mozna kazdego dnia a przede wszystkim nasza mitos¢ wiasna.
w roku, ale robienie tego  w walentynki po To ona daje nam site, bezpieczenstwo i popycha
prostu ma w sobie coé  wyjatkowego. nas do kochania innych.

Romantyczne wyznawanie sobie mitosci stato sie
niestety trudniejsze podczas pandemii lecz nawet
takie okolicznosci nie zdotajg zatrzymac mitosci.
Jest to rzeczywiscie Swieto mitosci, jednak czesto Jesli uda nam sie polubié siebie, wszystko nagle
w dyskusjach na temat walentynek pojawia sig staje sie tatwiejsze. Patrzymy optymistycznie na
temat os6b bez drugiej potowki. $wiat, chetniej podejmujemy wysitki, dbamy
0 sSWOj rozwdj.

Sposoéb, w jaki spostrzegamy samych siebie, ma
ogromne znaczenie dla naszego funkcjonowania.

Dlatego osoby takie obchodzity coraz bardziej

po,pularne ob}acnie swigto - Polubi¢ siebie to jedno z wazniejszych zadan
ktére odbywa sie 15 lutego. W zyciu, a inne zadania czesto z niego wyptywaja.

Walentynki moga obchodzi¢ jednak nie tylko osoby Jegli lubimy siebie, lubimy tez bardziej wszystkich
w zwigzku, mozna je rownie dobrze obchodzi¢ wokét.  Jestesmy bardziej wyrozumiali, lepiej

z naszym zwierzakiem albo z samym sobj, traktujemy tych, ktérzy z nami przebywaija.
bo kochanie wiasnego ja jest najwazniejsze.

/-/ Gabi

Powiedz cos mitego osobie, ktorq kochasz
Swietowali 50-lecie matzenstwa. Byli szczesliwi, otoczeni dzie¢mi i wnukami.
Ktos zadat mezowi pytanie, jaka jest recepta na tak trwate matzenstwo. Starszy pan przymknat na chwile

powieki, a nastepnie, jakby wytawiajac z pamieci dalekie wspomnienia, zaczat opowiadac:
- kucja, moja zona, byta jedyna dziewczyna, z ktérg kiedykolwiek sie umdwitem. Dorastatem w sierocincu
i od poczatku ciezko pracowatem, aby miec choc to niewiele, co posiadatem. Nie miatem nigdy czasu, aby sie

umawiac z dziewczynami, dopdki tucja mnie nie zdobyta. Zanim jeszcze zdatem sobie sprawe z tego, co sie

dzieje, poprositem jg, aby zostata moja zona.

Oboje bylismy tacy mtodzi. W dniu $lubu, po ceremonii koscielnej, ojciec tucji wzigt mnie na bok i wtozyt mi do
reki pakuneczek. Powiedziat: "Dzieki temu prezentowi twoje matzefdstwo bedzie szczesliwe i nic wiecej nie
bedzie do tego potrzebne".

Bytem podekscytowany i szarpatem sie z papierem i tasiemkg, nim udato mi sie rozerwac¢ paczuszke.

W pudeteczku znajdowat sie duzy, zioty zegarek. Wyjatem go ostroznie. Gdy go ogladatem z bliska,
zauwazytem tekst, wygrawerowany na tarczy. Byta to bardzo madra wskazowka i widziatem ja, ilekro¢

sprawdzatem, ktdra godzina.

Starszy pan usmiechnat sie i pokazat swdj stary zegarek. Znajdowaty sie tam na tarczy zamazane juz nieco,

ale dajace sie przeczytac stowa.
Te stowa skrywaty w sobie tajemnice szczesliwego matzenstwa. Brzmiaty tak: "Powiedz co$ mitego tucji".
Powiedz cos mitego osobie, ktora kochasz. Teraz. Bruno Ferrero

https://adonai.pl/opowiadania/
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Szachy to jedna z najstarszych gier
planszowych. W te gre mozna gra¢ na wiele
sposobéw: na czas, korespondencyjnie,
“na Slepo” (nie patrzac na plansze) albo po
prostu dla relaksu.

Gra w szachy jest Swietnym sposobem na
poprawienie ocen z przedmiotéw Scistych.
Potwierdzaja to badania wykonywane na

trzydziestu trzech szkotach przez wtoskiego
profesora. Uczniowie po ukonczeniu kursu

szachowego napisali test matematyczny
az o 17.3% lepiej. Uczniowie w dodatku
polepszyli pewnos$¢ siebie, koncentracje,
logiczne mysSlenie oraz utrwalili swoja
pamiec.

121ii1exx211i14:

Jesli myslicie, Ze w szachy gra sie tylko na
dwie osoby, to jesteScie w wielkim btedzie.
Istnieja wersje szach6w na trzy i cztery osoby.
Mimo ze plansze wygladajg jakby nie miaty
konca, to zasady sa praktycznie takie same
jak w pierwotnej wersji. Jest to idealne
rozwigzanie, jeSli  chcielibyScie  zagrac
w szachy w szerszym gronie znajomych.

Niestety na zawodach szachowych wystepuja
oszustwa. Jednym z przyktadéw jest mtoda
polska zawodniczka. Jej kariera rozwijata sie
bardzo szybko. Zdobyta tytut mistrzyni
Europy do lat 16 oraz mistrzostwo Polski do
lat 18. Oszukiwata ona w bardzo ciekawy
sposéb, po kazdym ruchu wychodzita z sali
ttumaczac sie  wyjSciem do  toalety.
Na poczatku zawodniczka zostata zgtoszona
na mistrzostwach Europy, ale wniosek
o dyskwalifikacje nie zostat uznany.
Mimo to zostata przytapana na zawodach
w Ustroniu jak Kkorzystata z “dopingu
szachowego” (programu komputerowego
podpowiadajgcego ruchy). Ostatecznie
dostata kare dwoch lat dyskwalifikacji.

Najdtuzsza partia szachowa liczylta 269
ruchéw i trwata az 20 godzin. Natomiast
najkrotsza mozliwa partia to tylko dwa ruchy,
taka partia jest nazywana matem szkolnym
albo matem ghlupca. Obliczono réwniez, Ze
najdtuzsza mozliwa partia trwataby 5949
ruchow. Wojtek G.

CYTATY SZACHOWE

Frank Marshall

,Wszyscy szachisci sg artystami” Marcel Duchamp

»Jest tylko jedna gra, ktora nie jest ani nauka, ani sztuka.

Ksawery Tartakower

Jest czyms, co jest w zawieszeniu pomiedzy obiema kategoriami...
Prastara, jednak ciagle nowa, mechaniczna w swym zatozeniu,

chociaz dziatajgca tylko dzieki wyobrazni...

Jest jedyng gra, ktora nalezy do wszystkich czaséw i ludéw.
Nikt nie wie, ktory z bogéw sprowadzit jg na ziemie... by wyostrzata zmysty i zajmowata dusze” Stefan Zweig

»MOowi sie, ze zycie jest zbyt krotkie, by je poswieci¢ szachom. Ale to juz wina zycia, a nie szachéw”

W. E. Napier
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A jak sadzisz, kto moze by¢ mistrzem $wiata
w grze na kendamie?
Kendama to tradycyjna

zabawka w Japonii. Uwazasz, ze moglby nim by¢ Polak?

Jesli tak myslates, to niestety nie trafites!

nim  Amerykanin Bonz  Atron.

Przygode z kendama zaczat

po tym, jak na imprezie

Swoje poczatki w Japonii - ' u znajomego zobaczyt goscia

miata okoto 1777 roku. grajgcego  na  kendamie.

W Polsce zaczeta sie Tak mu sie spodobata ta

rozpowszechnia¢ dopiero zabawka, Zze zamoOwit swoja

na poczatku 2020 roku. pierwszg kendame nastepnego dnia i po kilku
dniach gry zakochat sie w niej.

Jest wariacja ,cup and
ball”. Niektérzy nazywaja
ja »japonskim jojo”.

Jak myslisz z jakich elementéw sklada sie

kendama? Za oceanem kendamie skutecznie udato sie

odciggnag¢ dzieci od gier elektronicznych
i telewizora. Warto by rozpowszechni¢ te zabawe
réwniez w  Polsce, w koncu jest to Swietny
sposob  na  ¢wiczenie  koordynacji  rak.
Uczenie sie wcigz nowych sztuczek motywuje
do wysitkdw i zacheca do ciagtego rozwoju.

Sktada sie ona tylko z dwoch elementow,
kena (trzonka) oraz tamy, czyli kuli potgczonych
ze sobg sznurkiem.

Zadaniem gracza jest umieszczenie pitki na ostro
zakonczonym koncu trzonka lub jednym
z bocznych elementéw. Wbrew pozorom nie jest

Ja. kocham kendame za to, ze grajac
to wcale fatwe zadanie i wymaga wiele wprawy.

na niej przenosze sie w inny S$wiat!
Kendama jest $wietnym sposobem na spedzenie
czasu zarowno z przyjaciétmi jak i samemu.

Z czasem, gdy nabierze sie odpowiedniej wprawy,
mozna zaczal wykonywa¢é bardziej
skomplikowane sztuczki i wybiera¢ modele dla
zaawansowanych graczy. Kamil T.

—

Zima w]bibliotece

Pandemia nie straszna naszej bibliotece i pomimo trudnej sytuacji, u nas ciggle co$ sie dzieje. Organizujemy konkurs
tgczamy sie w rdzne akcje. Pierwszy konkurs dla ucznidéw klas 1-3, nosit tytut ,llustracja do wiersza Jana Brzechwy”
ramach tego przedsiewziecia zorganizowana zostata tez lekcja biblioteczna, podczas ktérej uczniowie zapoznali sié
twdrczoscia Jana Brzechwy. Okazato sie, ze wiekszo$¢ dzieci bardzo dobrze zna wiersze naszego poety, co sprawito m
pgromng radosc. llosé ztozonych prac przerosta najsmielsze oczekiwania. Dzieci bardzo sie postaraty, wykonaty réznym
echnikami piekne prace. Juz niebawem odbedzie sie rozstrzygniecie tego konkursu i najlepsze prace zostang nagrodzone
szystkie nagrody sponsoruje Rada Rodzicow, za co bardzo dziekujemy.

ostatnim czasie ogtoszone zostaty jeszcze dwa konkursy. Jeden czytelniczy dla klas 4-8 pt. ,, Bohaterowie naszych lektur’
téry polega na napisaniu opowiadania. Kolejny konkurs zostat zaplanowany na kwiecien. Sposrdd uczniéw klas Il zostanie
ybrany ,Mistrz czytania”.

aznym wydarzeniem, ktdre miato miejsce w lutym byta uroczystos¢ Pasowania uczniéw klas pierwszych na czytelnika.

Biblioteka zostata réwniez koordynatorem akgcji , Kartka dla medyka”, ktérej celem jest wyrazenie uznania i wdziecznosg
edykom niosgcym pomoc w tym trudnym dla nas czasie.

Pomimo zawieszenia zaje¢ stacjonarnych, mozna korzysta¢ ze zbioréow bibliotecznych. Mozna kontaktowaé sie ze mng

ozna za pomocg platformy Teams. Nie ma przeszkéd, aby wypozyczaé lektury, czy inne ksigzki
Pamietajcie, Ze czytanie rozwija wyobraznie, relaksuje, wzbogaca nasze stownictwo. Jeszcze dobra wiadomosé
akupilismy nowe ksigzki!

a koniec chce bardzo serdecznie zaprosi¢ do brania udziatu w konkursach bibliotecznych oraz korzystania z naszyc
bioréw. Jestem do waszej dyspozycji i zawsze stuze pomocy. Karolina Wg
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»,Ruch moze zastgpi¢ wszystkie lekarstwa, ale zadne lekarstwo nie jest w stanie zastgpic ruchu”.
Tissot

Jak pokazujg miedzynarodowe badania, problemem wystepujgcym niemal we
wszystkich krajach rozwijajgcych sie jest hipoaktywnosé, czyli zbyt niski poziom
aktywnosci fizycznej u dziecii mtodziezy w stosunku do ich potrzeb.

Wedtug wytycznych Swiatowej Organizacji Zdrowia, dziecko w wieku 5-17 lat
potrzebuje minimum 60 minut réznorodnego wysitku dziennie.

Ponadto 5 razy w tygodniu powinno wykonywaé przez pét godziny bardziej
intensywny wysitek, po ktdérym pojawi sie uczucie zmeczenia. W przypadku
mtodszych dzieci, WHO zaleca 15 minut takiego wysitku 3 razy w tygodniu.

Mam na imie Maja. Mam 10 lat. Moje hobby to gimnastyka.
Uwielbiam robi¢ szpagaty, mostki i pompki.

Pompki to ¢wiczenia polegajace na podnoszeniu i obnizaniu
tutowia w pozycji pionowej, twarzg do ziemi. Takich pompek
wykonuje 20. Robigc pompki ¢wicze ramiona.

Szpagat, to figura gimnastyczna w ktérej nogi sa rozciggniete
i tworza linie prosta.

Natomiast mostek, to <cwiczenie ktére wzmacnia miesnie
kregostupa.

Te (¢wiczenia staram sie  wykonywa¢ kazdego dnia.
Bardzo lubie gimnastyke.

Mam na imie Magda. Jestem uczennicg Il klasy. Bardzo lubie
gimnastyke. Umiem zrobi¢ szpagat, mostek z kolan, mostek
z siedzenia i inne ¢wiczenia. Umiem nawet stana¢ na rekach przy
Scianie. Jak (¢wicze gimnastyke, to robi mi sie lepiej.
Staram sie C¢wiczy¢ wytrwale, aby osiagnac lepszy efekt.
Kiedys ogladatam film o dziewczynce, ktdéra robita szpagat,
przewroty, bujaki, a nawet mostek ze stania. Bardzo chciatam tez

tak umie¢. Cwiczytam razem z siostrg i w koncu udato mi sie

zrobi¢ szpagat. Rodzice zapisali mnie i siostre na specjalne
¢wiczenia gimnastyczne. Nie wszystkie ¢wiczenia sg proste i nie
wszystko jeszcze potrafie. Staram sie jednak nie poddawac
i ¢wiczy¢ dalej, chociaz czasami jest to bardzo ciezkie.

Liczy sie motywacja

W zwigzku z zagadnieniem motywacji przypomina mi sie opowiesc o baseballiscie grajgcym w 1945 roku w druzynie St. Louis Browns. "Brqzowi" uwazani byli za
najstabszy zespdt, jaki kiedykolwiek grat w pierwszej lidze. Ich wyniki byty doprawdy Zatosne. Jeden z graczy byt u nich tylko przez rok. Grat z tytu pola.

Nie wystawiano go nawet regularnie i nigdy nie udato mu sie obiec wszystkich baz. Ale to wtasnie on zastuzyt sobie na miejsce w Alei Stawy.

Nazywat sie Pete Gray. Jako mtody cztowiek bardzo pragngt grac w gtéwnej lidze. | udato mu sie to, cho¢ miat tylko jedngq reke. Jednak ta reka w potgczeniu

z silng motywacjq umozliwita mu wejscie do pierwszej ligi. Czesto liczy sie wtasnie motywacja. Zig Ziglar - amerykarniski pisarz
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CIEKAWOSTKI NAUKOWE

Pomimo tego, ze swiat zajety jest pandemig koronawirusa, zycie, cho¢ troche inne, toczy sie
dalej. Uczniowie sie uczg, dorosli pracujg, a naukowcy dokonujg wielu przetomowych odkry¢.

Kilka dni temu  na.powierzchni Czerwonéj

Planety wylgdowat tazik Perseverance. Zostat on

wystany na Marsa w.celu zbierania prébek skatzs

dokonywania  pomiaréw  oraz poszukiwania

$ladéw zycia z przesztosci planety.

Pierwsze zdjecie, ktére zostato przestane na
Ziemie, zrobito-ogromne wrazenie, podobnie jak
pferwsze. nagrahie wideo wraz z dzwiekiem,
jaki ,styszata” aparatura badawcza. '

Dziek‘i..‘zdjéciom, materiatom filmowym mogliémy
podziwia¢ wydarzenie niemal tak, jakbysmy byli
na miejséu: '

Stowo perseverance oznacza w jezyku angielskim

wytrwatosé.

19 lutego 1473 roku urodzit sie Mikotaj Kopernik. Na 548. urodziny tego stawnego astronoma odtworzono napgj
edlug jego receptury. Napdj zawiera miéd i duzo aromatycznych przypraw: cynamon, gozdziki, szafran...
Ciekawe, czy napdj sporzadzony z receptur sprzed stuleci jest smaczniejszy od gazowanej Coca — Coli? &)

Ocieplenie klimatu odmrozito niedzwiedzia

Kilka miesiecy temu na jednej
z arktycznych wysp w Jakucji, znaleziono
pierwszego w histori doskonale
zachowanego dorostego niedzwiedzia
jaskiniowego. Jest on catkowicie
zakonserwowany, ze wszystkimi
narzgdami wewnetrznymi.

Dotychczas archeologom udawato sie
odkopywa¢  wytgcznie kosci  tego
zwierzecia.

Odkrycie to pozwoli na doktadne poznanie
tego wymartego 15 tys. lat temu
zwierzaka.

Znaleziono drzewo sprzed 20 milionow lat.

Na wyspie Lesbos odkryto drzewo dtugosci 19,5 metra.
Kompletne. Z korzeniami, gateziami i lis¢mi. A kilka tygodni
pozniej w jego poblizu znaleziono150 skamieniatych pni.

Znalezisko to pozwoli nam lepiej poznac¢ przesztos¢ Ziemi.

W grudniu mogli$my zobaczy¢ na niebie wyjgtkowg Wielkg Koniunkcje.
To byta pierwsza taka okazja od 800 lat. Wielka Koniunkcja, czyli
zblizenie Jowisza i Saturna, najwiekszych planet Uktadu Stonecznego.

To zjawisko -mogto by¢ uznawane Gwiazdg Betlejemska.
o
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CIEKAWOSTKI Z ROZNYCH STRON SWIATA

\f} Ptak z logo Twittera to Larry. Tworcy sieci spotecznosciowej nazwali ptaka imieniem koszykarza Larry’ego Birda.
Zwierzeta unikajg linii energetycznych, poniewaz bojg si¢ btyskow ultrafioletowych, ktorych ludzkie oko nie widzi.
Ze wszystkich ssakow na Swiecie tylko ludzie i matpy nie widzg promieni ultrafioletowych.

Wedtug Ksiegi Rekordéw Guinnessa najcichszy pokdj na $wiecie, znajduje sie w Redmond, w stanie Waszyngton. Jest to
komora bezodbiciowa, stworzona przez firme Microsoft w celu badan nad swoimi produktami.

bW Polsce, we wsi Biesiekierz znajduje sie najwiekszy na Swiecie pomnik ziemniaka.

Najdtuzszg na $wiecie jednowyrazowg nazwa geograficzng na $wiecie jest
»,Taumatawhakatangihangakoauauotamateaturipukakapikimaungahoronukupokaiwhenuakitanatahu".
Jest to wzgorze w Nowej Zelandii o wysokosci 305 m. n. p. m.

_ Tylko dwa kraje na Swiecie majg w swojej fladze kolor fioletowy. Flaga Dominiki posiada papuge
_ z fioletowymi piérami oraz flaga Nikaragui ktéra ma tecze posrodku flagi z pasmem fioletu.

W Singapurze zakazane jest zucie gumy, poniewaz byly one powszechnie przyklejane do pociggdw i innych obiektéw na
stacjach metra, co powodowato zaktdcenia ruchu, takie jak blokowanie drzwi w pociggach.

toskotnica pekajaca to drzewo, ktorego kora pokryta jest kolcami, a owoce kiedy dojrzeja, pekajg z hukiem,

wyrzucajac nasiona na znaczne odlegtosci. Mowi sie, Ze jest to najbardziej hatasliwa roslina. Pochodzi ona

z Ameryki Srodkowej i Potudniowej. Nazywa sie jq tez strzelajaca. A to dlatego, ze jej dojrzate

X ciemnobrazowe owoce o diugosci 5 cm i szeroko$ci 8 cm pekajg tak glosno, jakby kto$ strzelat z broni palne;.
Energla towarzyszaca temu zjawisku jest w stanie wyrzuci¢ nasiona na odlegto$¢ nawet kilkunastu metrow.

Z badan przeprowadzonych przez firma ,Matalan” wynika, ze przecietna kobieta spedza rok z zycia na zastanowieniu sie nad
tym, co zatozyc.

Pono¢ przecietna kobieta wypowiada dziennie o 13000 stéw wigcej, niz mezczyzni. Wedtug badan przeprowadzonych w USA
kobieta wypowiada dziennie ok. 20000 stéw na dzien, podczas gdy mezczyzna wypowiada ich zaledwie 7000.

Za pierwowzor Dnia Kobiet przyjmuje sie obchodzone w starozytnym Rzymie Matronalia. Byto to $wieto przypadajace na
pierwszy tydzien marca, zwigzane z poczatkiem nowego roku, macierzynstwem i ptodnoscig. Z okazji tego Swieta mezowie
obdarowywali swoje zony prezentami i spetniali ich zyczenia. Ciekawostki ze stron internetowych zebraa Julia J.

DZIEN KOBIET

Wz Gege najlenszege - - -
Wasyutkingemejloptese Z okazji Dnia Kobiet

Z

st Dinte K iint zycze wszystkim Paniom
- duzo szczescia, mitosci,
prezentow | radosci z zycia,
aby usmiech nigdy nie
znikat z Waszych twarzylll
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Najlepszego

Wszystkiego Najlepszego z okazji Dnia Kobiet
To jest kwiatek dla kazdej dziewczyny na tej planecie @ @
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Dzis dzien najpiekniejszy w swiecie

- Swieto Kobiet, wszyscy wiecie!
Szczere przyjmij me zyczenia,

zdrowia, szczescia i marzen spetnienia!
Najfaniejsza babko na Ziemi,

naszej przyjazni nic juz nie zmieni!

Wszystkiego Najlepszego Z Okazji Dnia Kobiet

AVAVAVAVAVAVAVAV]
Z okazji Dnia Kobiet Wszystkim Paniom na catym swiecie zycze
mnostwo szczescia spetnienia marzen i wiele wigcej.
Mam nadzieje, ze kazda znajdzie swoja druga potéwke
i to, co je uszczesliwia.
Wszystkiego Naj-Naj-Naj-Naj-Najlepszego Dziewczyny!

Dzien
I~obiet

\VAVAVAVAVAVAVAV,

Z okazji Dnia Kobiet wszystkim Paniom

pragne zfozy¢ najserdeczniejsze zyczenia, zdrowia,
pomysinosci oraz spefnienia marzen. Niech
usmiech bezustannie rozpromienia Wasze twarze,
a zyciowa madrosc daje site i determinacje

w rozwigzywaniu najtrudniejszych spraw.

Zycze Wam wszystkiego najlepszego,
zdrowia, szczescia i spetnienia marzen
oraz byscie znalazly drugg potowke

i byly z nig szczesliwe. Byscie miaty
dobrze platn prace, tadny dom

i wspaniatego mezczyzne. Serdeczne
pozdrowienia od wszystkich mezczyzn,
bo bez Was $wiat nie bytby taki sam.

szystkiego najlepszego
Zz okazji Dnia Kobiet!

v

Kochamy was!

T i \ | Kochane Kolezanki!

Meska czesé redakeji ,,Szkolnej 8” rowniez
przylacza si¢ do zyczen ©

DZIEKUJEMY WSZYSTKIM AUTOROM
ARTYKULOW ZA WSPOLPRACE Z NAMI.

Do zobaczenia w nastepnym numerze.
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