





stls TRESCI

WSIGT
INSPIRACJE: DLA DOROSEYCH | NAJMEODSZYCH

ROZDZIAL 1: ROLA WZORCOW

Jak rozpoczq¢ edukacje finansowq?
Zbudowac autorytet

Wspolne zakupy? Tak!
Co tqczy ludzi sukcesu?

~N o Ul B~

RozDzIAL 2: ROLA NAWYKOW

Na poczqtek Swinka skarbonka
Systematyczno$¢ czyni cuda

Mamo, tato, ja chce ten plecak!
lle pracujesz na nowego laptopa?

—_
- O O o ™

Troska o domowy budzet

ROZDZIAL 3: KIESZONKOWE
Kieszonkowe - fakty i mity

12

12

Najwazniejsze korzysci
Dzieci cheq oszczedzad!

13

Zaplanujcie kieszonkowe swojego dziecka

14

Jak kontrolowa¢ wydatki?

15

strona 1



ROZDZIAL 4: PRZEDSIEBIORCZOSC
Przedsiebiorczo$¢ niejedno ma imie

Wspierajcie zaradno$¢ dziecka

Rozwijajcie zainteresowania malucha

Jak to robig Amerykanie?

Ttumaczcie, bgdzcie cierpliwi

ROzZDZIAL 5: BEZPIECZENSTWO KORZYSTANIA
2 UskUG BANKoWoscl ELEKTRONICZNE)
Bezpieczenstwo od A do Z

Karta lepsza niz gotdwka
Bezpieczne korzystanie z ustug bankowosci elektronicznej
(na przyktadzie serwisu internetowego PKO Junior)

Nie wolno otwiera¢ podejrzanych e-maili

Zawsze nalezy korzystac¢ tylko ze swojego komputera

Pilnuj PIN-u jak oka w gtowie

RNULDAIAL b: oTVOUDBT NA TINANOVUWC JU | RNU

Systematycznos¢ to potega

Troska o domowy budzet

Grosz do grosza
Finansowa poduszka bezpieczenstwa

Oywersyfikacja srodkow

strona 2

16
16
17
18
19

20
20

21
22
22
23

24
24
25
26
27



INSPIRACJE: DLA DoRostYCH
| NAJMkoDszYcH

Nauka oszczedzania rozwija m.in. zapobiegliwos$¢, zaradno$¢ i systematycznos$é.
Chyba kazdy rodzic chciatby, aby jego dziecko miato te cechy charakteru.

Publikacje, ktorg wtasnie trzymacie w reku, adresujemy do troskliwych

i odpowiedzialnych rodzicow, ktorzy dostrzegajq potrzebe edukacji finansowej
swoich pociech. Chcemy, by pomogta ona w inspirowaniu dzieci zarobwno kilku,
jak i kilkunastoletnich.

Nie nauczycie swojego dziecka bycia oszczednym, jesli jesteScie rozrzutni i nie dajecie
mu dobrego przyktadu. Na kolejnych stronach podpowiadamy, co powinniscie robic,
zeby sta¢ sie dla niego wzorem, a edukacja finansowa nie byta pustym hastem.

Nie wystarczy przeciez po prostu dawac kieszonkowe...

W ostatnich latach w naszym kraju staty sie modne stowa ,przedsiebiorczos¢”

i ,bankowos$¢ elektroniczna”. Rozwoj tej ostatniej jest oczywiscie konsekwencjq
upowszechnienia internetu. Wasze dziecko zapewne prawie codziennie korzysta
z sieci, a jesli tego jeszcze nie robi, jest to tylko kwestig czasu.

Naszym zdaniem z naukq korzystania z nowoczesnych ustug bankowych nie
warto czeka¢ do osiggniecia przez dzieci petnoletno$ci. Bez umiejetno$ci biegtego
postugiwania sie wspotczesnymi zdobyczami techniki trudno mowic o sprawnym
funkcjonowaniu w XXI wieku. Majqc rachunek osobisty i konto internetowe,
mozna szybciej i znacznie tatwiej realizowa¢ swoje codzienne potrzeby. Korzystanie
z bankowosci za posrednictwem internetu jest juz przeciez standardem.

PKO Bank Polski przygotowat oferte kont bankowych rowniez dla dzieci. Dzieki temu
mozecie je stopniowo wprowadza¢ w $wiat finansow. W nauce oszczedzania wtasne
konto moze pomdc nie mniej niz tradycyjna skarbonka, cho¢ i ona jest przydatna
dla najmtodszych dzieci.
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ROZDZIAL 1: ROLA WzZORcOW

JAK RozPoczAC EDVKACIE FINANSOWA?

Rodzice jako pierwsi wprowadzajq swoje pociechy w $wiat finansow.
Badania naukowe pokazujg, Ze czesciej oszczedzajq te dzieci, ktérym rodzice
pomagajq w edukacji finansowej.

Dobre wzorce wychowawcze z pewnosciq znajdziecie w najblizszej rodzinie - to mocno
przemowi do wyobrazni matego dziecka. Moze po wojnie wasz dziadek byt bez grosza
przy duszy, ale dzieki pracowitosci i oszczedzaniu czesci zarobionych pieniedzy
wybudowat duzy dom, do ktorego jezdziliscie w kazde wakacje? Moze wasze mamy
dzieki pierwszej wakacyjnej pracy, ktorg podjety po maturze lub tuz po studiach,
zaoszczedzity na wyjazd w gory i wiasnie wtedy poznaty waszych ojcoéw? Poszukajcie
podobnych historii w swojej rodzinie.

Zanim zaczniecie namawia¢ najmtodszych do bycia oszczednym, popracujcie nad
swojq wiarygodnosciq, czyli sami zacznijcie oszczedzac. Wtajemniczcie dziecko, w jaki
sposob oszczedzacie, np. ze na konto oszczednosciowe (tj. wyzej oprocentowane

od rachunku oszczedno$ciowo-rozliczeniowego) trafia czes¢ waszego wynagrodzenia
lub na lokatach odktadacie znaczng czes$¢ premii, ktorq dostajecie co kwartat, zeby
przeznaczyc te Srodki na wakacyjny wyjazd. Niech maluch rowniez wie, ze dzieki
regularnemu oszczedzaniu stworzyliscie poduszke bezpieczenstwa (wiecej na ten temat
piszemy w rozdziale ,Sposoby na finansowe jutro”), ktorg w przyszto$ci mozna wydaé
na lepszy samochdd albo szybszq sptate kredytu hipotecznego.

W tym miejscu warto doda¢, Ze chociaz mozliwosci finansowe rodzin sq rézne,
to wszyscy powinnismy reqularnie oszczedzac.
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Z dzie¢mi warto rozmawia¢ o finansach od najmtodszych lat. Rodzice powinni
zauwazac i doceniac ich aktywnos$¢ zwigzang z oszczedzaniem, nawet jesli
ogranicza sie ona tylko do wrzucania monet do tradycyjnej skarbonki.

W pokazaniu dziecku korzy$ci z oszczedzania z pewnoscig pomoze promowanie
postaw proekologicznych. Wyjasnijcie dziecku, ze nie zmywacie naczyn pod biezqcq
wodq, bo to nie tylko nadwyrezanie domowego budzetu, ale rowniez zte nastawienie
do otaczajgcej nas przyrody (do zmycia takiej samej ilo$ci naczyn zmywarka
potrzebuje mniej wody). Poproscie, by nie korzystato rownocze$nie z telewizora

i komputera oraz by wychodzqc z pokoju, zawsze gasito $wiatto - nie musimy
marnowac¢ energii elektrycznej (czyli wydawac pieniedzy i dodatkowo zanieczyszezaé
atmosfery), skoro mozna korzysta¢ z dobrodziejstw cywilizacji racjonalnie, niczego
sobie nie odmawiajqc. Dbatos¢ o srodowisko utatwi zrozumienie waszemu dziecku,
Ze nasze zycie nie powinno sprowadzac sie tylko do konsumpcji.

Edukacje finansowq dziecka rozpocznijcie jak najwczesniej. Zeby uczyé W
oszczedzania, weale nie potrzeba wielkich pieniedzy. Mozecie da¢ swojemu

6-letniemu dziecku 5 zt, mowiqc, ze to jego cotygodniowe kieszonkowe i moze je
wykorzysta¢ w dowolny sposob. Wyttumaczcie, 7e moze za to kupic¢ duzq porcje
lodow lub trzy mniejsze. Moze wydac¢ wszystko od razu i potem czeka¢ caty

tydzien na kolejne kieszonkowe albo odtozyc te pieniqdze i za uzbierang sume

kupi¢ zabawke. Zacheccie dziecko do oszczedzania, mowiqc, ze jesli uzbiera np.

1/3 ceny wymarzonej zabawki, to dotozycie mu reszte.

Wiecej o dzieciecym kieszonkowym piszemy w rozdziale 3.
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WsPOLNE ZAKUPY?Z TAK!

Zdarza sie, ze rodzice, nawet mimowolnie, wpajajg swoim pociechom przekonanie,

Ze pienigdze sq najwazniejsze, inni za$ powtarzajq, ze nie majq one zadnego znaczenia.
W tym wypadku prawda lezy posrodku - dzieki pienigdzom macie wybor: mozecie
zdecydowad, czy idziecie na koncert, czy do restauracji albo czy wolicie przeznaczyc
pienigdze na zakup nowych spodni, czy ksigzki.

Niektorzy rodzice nie cheq chodzi¢ na zakupy ze swoimi dzie¢mi. Tymczasem wspolne
zakupy nie muszq polegac na tym, ze dziecko uparcie prosi o kolejng zabawke, a coraz
bardziej zdenerwowany rodzic konsekwentnie mu odmawia. Wrecz odwrotnie - takie
wyprawy mogq budowac¢ zaufanie miedzy wami i by¢ dobrq okazjq do rozpoczecia
nauki zarzqdzania finansami osobistymi. Przed pojsciem na zakupy warto ustali¢

z dzieckiem, jakg kwote wydacie na jego potrzeby i co maluch sfinansuje samodzielnie
z kieszonkowego. Pozwoli to mu zrozumiec, ze podczas zakupéw nalezy dokonywac
wyborow wynikajgcych z mozliwosci finansowych.

Warto od najmtodszych lat ttumaczyc dziecku takze wieksze decyzje zakupowe

- dotyczqce np. lodowki czy pralki. Dzigki temu tatwiej zrozumie, 7e przed dokonaniem
wiekszych wydatkow nalezy przeanalizowa¢ m.in. potrzeby innych domownikow

i mozliwosci finansowe rodziny oraz poréwnac wtasciwosci produktow.
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CO LACZY LUDZI sUKCESV?

Przychodzi taki moment, gdy nasze dzieci zaczynajq szuka¢ autorytetow poza rodzing.
Bedq to albo znane osoby (np. piosenkarka), albo takie, ktore potrafig zaimponowac
twojemu dziecku (np. trener). Postarajcie sie dowiedzie¢, kim jest osoba, na ktorej
wzoruje sie wasze dziecko, oraz zrozumiec, dlaczego czesto o niej opowiada, czemu sie
na niq powotuje i dlaczego $ledzi wszystkie informacje z jej zycia. Warto wiedzie¢,

kim wtaSciwie jest osoba, ktorej plakat wisi nad tozkiem waszego dziecka.

Ronaldo (pitkarz brazylijski) zdobyt ztoty medal na mistrzostwach $wiata w 1994

i 2002 roku - czy bytby tak dobrym pitkarzem bez wielu lat systematycznych treningow?
Agnieszka Radwanska (najwyzej notowana Polka w historii rankingu WTA) i Marcin
Gortat (jako jedyny Polak w dziejach awansowat do finatu amerykanskiej ligi NBA)
zostali gwiazdami po wielu latach konsekwentnego dqzenia do celu.

Ludzie sukcesu w rdzny sposob osiqgajq cel, ale z osobami, ktore sq zabezpieczone
finansowo i potrafiq oszczedzad, tqczq ich takie cechy charakteru, jak cierpliwosg,
determinacja w dqgzeniu do celu, wytrwato$¢ i konsekwencja. Warto rowniez postawic
przed sobg jasny cel. Wasze dziecko z pewnosciq lepiej zrozumie sens oszczedzaniaq,
widzqc konkretne powody wyrzeczen (np. przez 2 miesigce wydajemy mniej pieniedzy
na stodycze, aby kupi¢ deskorolke lub drozszq kurtke).
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ROZDZIAL 2: ROLA NAWYKOW

NA POCZATEK SWINKA sKARBONKA
Kiedy$ oszczednosci przechowywano w domu. Dzi§ wiekszq sumq pieniedzy
zarzqdzamy zwykle z pomocq banku i przez internet. W nauce oszczedzania
niezwykle przydatna bedzie jednak skarbonka.

Mozecie zachecic juz kilkuletniego malucha, by wrzucat do niej czesS¢ pieniedzy
otrzymywanych od was czy dziadkow (np. co najmniej 1/4 kazdej kwoty).

Mozecie wspolnie ustalic, ze skarbonka bedzie zasilana od razu (tj. w dniu otrzymywania
kieszonkowego) albo raz na tydzien (np. w kazdq niedziele). Warto, aby$cie w tym rytuale,
przynajmniej na poczqtku, uczestniczyli.

Zeby jeszcze bardziej zmotywowac do oszczedzania, na poczqtku kazdego miesigca
sprawdzajcie zawarto$¢ skarbonki. Dobrym pomystem jest rowniez regularne
zapisywanie na kartce stanu skarbonki (np. co 2 tygodnie). Mozecie takze doktada¢
dziecku 1/10 uzbieranej sumy. Powiedzcie maluchowi, ze tak jak wy korzystacie z ustug
banku, tak $winka skarbonka moze petnic role lokaty, do ktorej co miesigc dotozycie
,0dsetki”, tak jak to sie dzieje w prawdziwym banku.

SYSTEMATYCZNOSC cZYNI CUDA

Jesli dziecko oszczedza pieniqdze na okreslony cel, pamietajcie, by je wspierac

i motywowac. Doceniajcie zaangazowanie i zrozumcie, ze dziecko moze mie¢ trudnosci
w wytrwaniu w swoim postanowieniu. Jesli np. wasza corka chciataby nowe rolki,

to mozecie sie umowic, ze zgromadzi ona 2/3 ich ceny, a reszte dotozycie wy. Takie
,dzielenie sie” sprawi, ze dziecko bedzie bardziej szanowac kazdg nowq zabawke czy kolejny
gadzet, bo doskonale bedzie wiedziato, jak dtugo trzeba na to odktadac. Nic tak nie
motywuje do dbania o jakg$ nowq rzecz jak $wiadomosé, ile wyrzeczen wymagat jej zakup.

Przy podziale kosztow warto wziq¢ pod uwage nie tylko wysokosc¢ kieszonkowego
i mozliwosci finansowe rodziny, ale rowniez czas, w jakim dziecko zdota uzbierac
potrzebng sume. To musi byc termin realny i adekwatny do wieku, osobowosci

i temperamentu dziecka. Zbyt dtugie czekanie zniecheca kazdego z nas, a dla dzieci
jest szczegolnie demotywujqce.

W oszczedzaniu bardzo wazna jest systematyczno$¢. Wyttumaczcie swojemu dziecku,
ze w kazdym miesigcu cze$¢ swojej pensji odktadacie na okreslone cele (zagraniczna
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wycieczka, nowy samochad, finansowa poduszka bezpieczenstwa itd.). Wyksztatcenie
w dziecku nawyku odktadania czesci kazdego przychodu z pewnoscig pomoze mu
w dorostym zyciu.

MAMo, TATo, JA cHcg TEN PLECAK!

Starajcie sie radzi¢ sobie z sytuacjq, gdy wasze dziecko zaraz po wejsciu do marketu
ma ochote na takocie lub nowe zabawki. Mozecie powiedzie¢, ze dajecie mu regularnie
kieszonkowe i moze je wyda¢ na jakgkolwiek zachcianke. Pamietajcie, by wyttumaczyc
mu to w sposob przystepny, adekwatny do wieku. Mozecie tez poprosic, by albo
dotozyto sie do tego zakupu (choc¢by symbolicznie), albo zrezygnowato z czegos, co jest
juz w koszyku (zwtaszcza gdy sq to niezdrowe przekgski). Przed pojsciem na wieksze
zakupy mozecie wspolnie z dzieckiem zrobic liste potrzebnych rzeczy - pomoze wam

to ograniczy¢ spontaniczne, nieprzemyslane wydatki, a dla dziecka bedzie wskazowka,
jak zarzqdza¢ domowym budzetem.

Starsze dziecko ma wieksze potrzeby, ale rowniez wieksze mozliwosci oszczedzania.
Jesli nastolatek domaga sie drogiej kurtki i drogiego plecaka, spokojnie wyjasnijcie
mu, ze taki duzy wydatek oznacza np. rezygnacje z kina w kolejny weekend. Poproscie,
by przemyslat, czy koniecznie potrzebuje takich samych ubran jak jego kolega z klasy
- moze przeciez kupi¢ troche tanszq, cho¢ rownie modnq kurtke i rownie fajny plecak,
a reszte pieniedzy wydac¢ na co$ innego. Mozecie rowniez powiedzie¢, ze na nowe buty
jestescie w stanie przeznaczyc¢ okreslong kwote, a jesli wasze dziecko chce drozsze,

to reszte powinno dotozy¢ samo (np. ze swojego kieszonkowego).

Kiedy dorastajqce dziecko marzy o czym$ znacznie drozszym (np. o nowym laptopie)

i chcecie je zmotywowac do oszczedzania, umowcie sig, e np. za kazde zaoszczedzone
100 zt dotozycie mu 25 zt. Mozecie je rowniez zacheci¢ do powieszenia w pokoju
zdjecia laptopa lub tabelki, w ktorej bedzie notowac regularnie powiekszajgcq sie sume.
Nie przejmujcie sie jednak, jezeli wasze dziecko zbierze potowe zaplanowanej kwoty,

po czym straci ochote na dalsze odktadanie pieniedzy. Z zebrania przez mtodego
cztowieka wiekszej sumy tez warto sie cieszy¢. To moze byc zresztq dobra lekcja zycia,
w koncu dtugie oszczedzanie gotowki jest pewnym wyrzeczeniem.

Aby zmotywowac dziecko do oszczedzania, na poczqtku kazdego miesigca
sprawdzajcie razem stan skarbonki. Doktadajcie mu tez wczesniej ustalong
cze$¢ uzbieranej kwoty.
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ILE PRACUJESZ NA NoWEGO LAPTOPA?

Spetnianie zakupowych zachcianek dziecka i kupowanie wszystkiego od razu nie jest
idealnym rozwigzaniem. Dziecko powinno mie¢ Swiadomos¢, ze na wiekszy zakup
musicie jaki$ czas odktadac lub po prostu was nie stac. Dzieki temu zrozumie, ze
pieniqdze nie rodzq sie w bankomatach. I nie wyro$nie na beztroskiego rozrzutnika.

Uswiadomcie dziecku, ze na nowego laptopa musicie pracowac¢ przez 2 lub 3 miesigce
i Ze spetnienie jego prosby oznacza jakie$ wyrzeczenie z waszej strony. Nie chodzi

0 wypominanie, lecz uSwiadomienie, ze rodzice muszq ciezko pracowac, by dziecko
miato wszystkiego pod dostatkiem. tatwiej i szybciej pienigdze wydac niz zarobic,

a dorostym przeciez nikt niczego nie daje w prezencie.
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TRosKA 0 DoMoWY BUDZET

Duzo pieniedzy dostownie rozptywa sie przez zte nawyki domownikow: dtugie rozmowy
telefoniczne, marnowanie zywnosci, mycie zebow przy niezakreconym kranie. Czasem
lepiej spotka¢ sie i porozmawia¢ twarzq w twarz, niz rozmawia¢ kwadrans przez telefon.
Po co wyrzucac jedzenie, skoro mozna ugotowa¢ go nieco mniej, a zamiast ptacic¢
horrendalnie wysokie rachunki za zuzycie wody, czasami wystarczy po prostu szybciej
zakrecac kran.

Troske o domowy budzet warto potqczyc nie tylko z dbaniem o zmniejszenie
rachunkow za zuzycie mediow, ale rowniez z naukq ekologii. Mozecie ustali¢, ze jesli
nastepny rachunek za prqd bedzie mniejszy od obecnego, to zaoszczedzone pienigdze
trafig do skarbonki waszego dziecka - to z pewnosciq zmotywuje je do gaszenia $wiatta
w swoim pokoju.
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ROZDZIAL 3: KIESZONKOWE

KieszoNKOWE — FAKTY 1 MITY

Dawanie dziecku pieniedzy na wtasne wydatki nie tylko uprzyjemnia
mu lata szkolnej beztroski. Przede wszystkim spetnia istotng funkcje
wychowawczqg, poniewaz uczy gospodarowania swoimi pieniedzmi,

a w przyszto$ci pomoze w podejmowaniu waznych decyzji finansowych.

Nasze zycie to sztuka wyboru. Niemal kazdego dnia podejmujemy decyzje,

co kupi¢, a z czego zrezygnowac, oraz czy kwota, ktérq musimy wydac¢ na zakup
produktu czy nabycie ustugi, nie przekracza naszych mozliwosci finansowych.
Jezeli w danym momencie nie sta¢ nas na co$, to albo rezygnujemy z zakupu,
albo kupujemy na raty, albo zaciggamy pozyczke lub bierzemy kredyt.

Mozemy tez odwlec w czasie kupno i zaciska¢ pasa przez jakis$ czas.

NAJWAZNIEJSZE KoRzYscl

Dawanie kieszonkowego pozwala dziecku wyksztatci¢c umiejetno$¢ gospodarowania
pieniedzmi. Mtody konsument uczy sie zarowno je mqdrze wydawac, jak i oszczedzac,
zdobywa przy tym doswiadczenie na tym polu. To bardzo wazne, by nauczyc¢ dziecko
rozrozniania niezbednych wydatkow od kaprysow i zachcianek, ktorych spetnianie
zwykle bywa, owszem, przyjemne, ale bez ktorych mozemy sie po prostu obyc. Czesc¢
decyzji zakupowych podejmujemy, bo wierzymy, ze jakas$ rzecz jest nam potrzebna.

Rolg kieszonkowego jest nie tylko uprzyjemnienie dziecinstwa. Orobne pieniqdze
dawane dzieciom spetniajq tez funkcje wychowawczg, socjalizacyjng. Miedzy innymi
uczq planowa¢ wydatki, a to moze zmniejszy¢ sktonnosc¢ do ryzykownych zachowan
zwigzanych z finansami w dorostym Zyciu.

Wbrew pozorom dzieci catkiem tatwo mozna sktoni¢ do oszczedzania pieniedzy.
Wiekszos¢ z nich posiada ,zaskérniaki”. Do oszczedzania zacheca juz samo dawanie
dziecku pieniedzy - ma ono wybor: albo wydac je od razu, albo przynajmniej czes¢
odtozyc.
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Sprébuijcie zacheci¢ swoje dzieci do panowania nad swoim miesiecznym
budzetem. Na kartce papieru wystarczy narysowac 3 rubryki:

- przychody (np. kieszonkowe, prezent urodzinowy)
-+ wydatki (np. bilet do kina, stodycze)
- oszezednosci (roznica miedzy przychodami i wydatkami)

Starsze dziecko moze zrobi¢ swoj budzet w arkuszu kalkulacyjnym
(np. w programie Excel), a komputer sam wszystko obliczy.

DalICCl Ol O54LCLQUALRC!

W naszym kraju 90 proc. uczniow szkot podstawowych dostaje pienigdze na swoje
wydatki. Najwazniejsze w dzieciecym budzecie jest kieszonkowe, ktore najmtodsze
pokolenie wydaje na ogot na biezqce potrzeby. Bardzo wazne sq rowniez prezenty
otrzymywane w formie pienieznej (np. z okazji $wiqgt czy urodzin), dzieki ktorym
dzieciom tatwiej udaje sie zgromadzi¢ wiekszq kwote.

Prawie kazde polskie dziecko (ponad 93 proc.) uwaza oszczedzanie za dobry nawyk
(dla poréwnania: na poczqtku naszej transformacji ustrojowej tylko 67 proc. dzieci
deklarowato, 7e warto oszczedzaé). Motywacje do oszczedzania zalezq od wieku - starsze
dzieci czesciej odktadajq pieniqdze na ustalony wezesniej cel (ubrania, kosmetyki,

gry komputerowe, sprzet elektroniczny, dotadowanie telefonu komaérkowego), mtodsze
raczej od razu co$ kupujq (przede wszystkim zabawki)".

*W rozdziale opieramy sie na wynikach badan polskich i zagranicznych naukowcow, m.in. na badaniu ilosciowym
,Dziecko-konsument - czy i jok dzieci zarzqdzajq swoimi oszczednosciami?” dla PKO Banku Polskiego z 2010 r.
oraz artykule A. Trzcinskiej ,Psychologiczne i spoteczne uwarunkowania dzieciecego oszczedzania” z ksiqzki
L,Psychologiczne uwarunkowania zachowan ekonomicznych” pod red. M. Goszczynskiej i M. Gornik-Ourose z 2010 .
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ZAPLANUJCIE KIESZONKOWE SWOJEGO DZIECKA®

W Wielkiej Brytanii 90 proc. rodzicow uwaza, ze dziecku trzeba dawac kieszonkowe

i najlepiej zaczqc to robi¢, zanim ukonczy ono 6 lat. Az 80 proc. dzieci w Wielkiej Brytanii
regularnie dostaje kieszonkowe. Brytyjczycy zwykle dajg swoim dzieciom kieszonkowe
raz na tydzien.

W naszym kraju kieszonkowe ($rednio ok. 45 zt co miesiqc) najczesciej przekazujq
rodzice, cho¢ pieniqdze daje swoim wnukom takze wielu dziadkow i wiele bab¢. Polacy,
podobnie jak Brytyjczycy, wolg dawac pieniqdze dzieciom czesciej niz raz na miesiqc

- prawie co drugie dziecko dostaje od rodzicow pienigdze co tydzien.

Wysokos¢ kieszonkowego jest oczywiscie uzalezniona od wieku dziecka - im dziecko
starsze, tym wyzsze kieszonkowe dostaje. Prawie kazde dziecko przynajmniej jedno

z rodzicow kontroluje co do sposobu wydawania pieniedzy, z czego co drugie podlega
statej kontroli rodzicielskiej w tym zakresie. Zarowno w Polsce, jak i na Wyspach
Brytyjskich dzieci otrzymujg podobne kieszonkowe - miesiecznie jest to w przyblizeniu
1/100 $redniej pensji. Co ciekawe, z badan jednoznacznie wynika, ze wiekszymi
kwotami pieniedzy dysponujq dziewczynki (bo m.in. czesciej otrzymujq stypendia)
oraz dzieci, ktorych rodzice korzystajq z ustug bankow (a doktadniej posiadajg
rachunek bankowy).

*W rozdziale opieramy sie na wynikach badan polskich i zagranicznych naukowcow, m.in. na badaniu ilosciowym
,Oziecko-konsument - czy i jak dzieci zarzqdzajq swoimi oszczednosciami?” dla PKO Banku Polskiego z 2010 r.
oraz artykule A. Trzcinskiej ,Psychologiczne i spoteczne uwarunkowania dzieciecego oszczedzania” z ksiqzki
,Psychologiczne uwarunkowania zachowan ekonomicznych” pod red. M. Goszczynskiej i M. Gornik-Durose z 2010 .
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JAK KONTROLOWAC WYDATKIZ

Dobrze pozostawic¢ dziecku odrobine swobody w dysponowaniu swoim budzetem

i nie pytac¢ codziennie, ile ma pieniedzy i czy juz wszystko wydato. Jesli chcesz mie¢
pewnos¢, ze mtode dziecko nie wydaje na mnostwo niepotrzebnych rzeczy, ustal z nim,
ze z kieszonkowego ptaci ono np. za stodycze. Z kolei nastolatek moze z kieszonkowego
optaca¢ np. bilet do kina lub przekroczony abonament za telefon komorkowy.

Dzieci czes¢ swoich pieniedzy wydajq na artykuty spozywcze, wiele z nich takze
przeznacza oszczednos$ci na wakacje, co ma duze znaczenie z punktu widzenia nauki
gospodarowania wkasnymi finansami. Cze$¢ najmtodszych oszczedza, by realizowac
swoje marzenia.

Olatego jesli przyrzekliscie dziecku, ze po samodzielnym uzbieraniu ustalonej kwoty
dotozycie mu reszte (np. do karnetu na ligowe mecze pitki noznej), to starajcie sie
nie ingerowac¢ w jego wybor, skoro wiedzieliscie o tym znacznie wczesnie).
Pamietajcie o dotrzymywaniu obietnic; w przeciwnym razie wasz autorytet zostanie
nadszarpniety i nastepnym razem dziecko poda w wqtpliwo$¢ szczero$¢ waszych
zapewnien i deklaracji.

Zbyt drobiazgowe kontrolowanie wydatkow starszych dzieci moze przynie$c
efekt odwrotny do zamierzonego.
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ROZDZIAL 4: PRZEDSIEBIORCZ0OSC

PRZEDsIEBIORCZOSC NIEJEDNO MA IMIE

Bezrobocie w Polsce, a zwtaszcza w Unii Europejskiej, jest wysokie wsrod

0s6b do 25. roku zycia. Eksperci podkreslajq, ze nie mozna zrzuca¢ winy
wytgcznie na kryzys gospodarczy. Niestety, wielu mtodym ludziom brakuje nie
tylko kompetenc;ji, ale tez umiejetnoSci - po prostu sq za mato przedsiebiorczy.
Pracodawcy réwniez zauwazajq stabe przygotowanie mtodziezy do zycia

w warunkach gospodarki rynkowe;j.

Dziecinstwo to najbardziej tworczy okres w zyciu kazdego cztowieka. Ksztattowanie
Swiadomosci ekonomicznej dziecka trzeba zatem rozpoczq¢ juz w wieku
przedszkolnym, a kontynuowa¢ w szkole podstawowej, $redniej i na dalszych
etapach edukacji. Dziatania te powinny ksztattowa¢ swiadomos¢ ekonomiczng,

tak bardzo w dzisiejszym Swiecie potrzebnej w dorostym zyciu. Nie chodzi o robienie
z dzieci przedsiebiorcow ,na site”, lecz o rozbudzanie i rozwijanie w nich ducha
przedsiebiorczosci, aby byty odpowiedzialnymi obywatelami i Swiadomymi
konsumentami, by nie wpadty w spirale zadtuzenia i potrafity sobie radzi¢ w zyciu

w kazdych warunkach.

WVl ITUINTIYVIL LIINNNIYINWVYY VIV

Przedsiebiorczo$¢ mozna rozumie¢ na rozne sposoby. Na potrzeby tego rozdziatu
przyjmijmy definicje’, ze jest to ,zespot cech opisujgcych szczegolny sposob
postepowania cztowieka”. Wyréznia sie on ,dynamizmem i aktywnosciq, sktonnosciq
do podejmowania ryzyka, umiejetnosciq przystosowywania sie do zmieniajgcych sie
warunkow, postrzeganiem szans i ich wykorzystywaniem, a takze innowacyjnosciq

i motorykq”. Dwie najwazniejsze cechy przedsiebiorczosci to ekspansywnos¢

(state dgzenie do doréwnania najlepszym, stawianie przed sobg ambitnych celdw)
oraz innowacyjnos¢ (poszukiwanie i wprowadzanie tworczych ulepszen).

Od samego poczqtku warto dba¢ o atmosfere przedsiebiorczosci w rodzinie.
Doceniajcie dzieciecq inicjatywe i ciekawos$¢, nagradzajcie zaangazowanie i uczcie
odpowiedzialno$ci. Zachecajcie do samodzielnego rozwigzywania problemow, mimo
ze 7 waszego punktu widzenia czasami tatwiej i szybciej bytoby zrobic cos za dziecko.

*A. Janowski, ,Stownik ekonomiczny”, Krakow 1998.
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Mtody cztowiek potrzebuje wsparcia i inspiracji, a nie wyreczania go na kazdym

kroku - w przeciwnym razie utrudnicie mu radzenie sobie z problemami w dorostym
z2yciu, gdy zechce sie usamodzielni¢. Niech podejmuje decyzje, nawet jesli czasami co$
wyjdzie nie po waszej mysli - wtedy nie denerwujcie sie, tylko spokojnie wyttumaczcie,
by z porazki wyciggnat stuszne wnioski. Najlepiej sie przeciez uczymy na wtasnych
btedach.

ROZWIJAJCIE ZAINTERESOWANIA MALUCHA

Starszy przedszkolak powinien wiedzie¢ nie tylko, gdzie i w jaki sposoéb mozna zrobic
zakupy (np. w sklepie, internecie) i czym mozna za nie zaptacic¢ (gotowkq, kartg
ptatniczq), ale rowniez zna¢ sposoby oszczedzania pieniedzy (skarbonka, rachunek
oszczednosciowy w banku, lokata) i przede wszystkim wiedzieé, skqd sie wasciwie
biorq pienigdze. Porozmawiajcie z dzie¢mi o historii pienigdza, wyttumaczcie czym

jest paragon, co to jest kasa fiskalna, itp. Czy to nie za wczes$nie? Nie. Sklepy,

internet, banki i bankomaty otaczajq nas z kazdej strony i sq obecne w naszym
codziennym zyciu, dlatego nie ma powodu czeka¢ z naukg radzenia sobie w sytuacjach
kupujacy - sprzedajgcey i klient - bank do ukonczenia przez dziecko kilkunastu lat.

Przedsiebiorczos$¢ to nie jest dar, ale sposob myslenia i umiejetnosé, ktorg
mozna pomoc dziecku wyksztatci¢. Cztowiek przedsiebiorczy potrafi skutecznie
realizowac swoje cele.

Warto w miare mozliwosci wspiera¢ przedsiebiorczo$¢ dzieci - jesli np. wasz starszy
syn zaczqt udziela¢ korepetycji z angielskiego, nie tylko nadal inwestujcie w rozwijanie
jego zdolnosci lingwistycznych, ale rowniez wreczcie mu dodatkowe pienigdze

na zachete lub po prostu zabierzcie na lody, by pokaza¢, ze jesteScie dumni z jego
osiggniec.
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JAK To RoBIA AMERYKANIE?

W Stanach Zjednoczonych dzieci uczq sie przedsiebiorczosci od wielu lat i nikogo nie
dziwi, ze 10-latek po przyjsciu ze szkoty do domu namawia rodzicow do... oszczedzania.
Organizowane sq nawet specjalne wakacyjne obozy, na ktorych dzieciom wpaja sie
szacunek do pieniedzy, ttumaczy funkcjonowanie $wiata finansoéw oraz namawia je

do inwestowania w siebie po to, by wyksztatci¢ ducha przedsigbiorczosci. Wszystko
oczywiscie jest podawane w atrakcyjny sposob, a nie na zasadzie: ,ja mowie

-ty stuchasz”.

Ma to w przyszto$ci pomoc dzieciom zarzqdzac¢ finansami i kontrolowa¢ wydatki, ktore
wraz z wiekiem szybko rosnq. Wystarczy przyjrzec sie amerykanskim statystykom’:
dzieci miedzy 8.1 12. rokiem zycia wydajq samodzielnie 19 mld dolarow w ciggu roku,
a mfodziez w wieku 13-19 lat az 5 razy wiecej. W pierwszych miesigcach nauki w
college’'v mtodzi Amerykanie dostajq po kilka propozycji otrzymania kart kredytowych.

Tymczasem w Polsce 40 proc. dzieci w wieku od 9-12 lat nie rozumie istoty pozyczania
pieniedzy w banku oraz koniecznosci zwrotu pozyczki powiekszonej o nalezne odsetki
- wynika z raportu przygotowanego na zlecenie Narodowego Banku Polskiego przez
Instytut Studiow Spotecznych Uniwersytetu Warszawskiego™. Co czwarte dziecko nie
potrafi tez wskaza¢ ani zalet, ani wad przechowywania pieniedzy w banku.

*Dane Teenage Research Unlimited, Wprost”, nr 10/2010.
** Wiedza ekonomiczna u dzieci w wieku 9-12 lat”, raport z badania ilosciowego przygotowany dla Narodowego Banku
Polskiego przez Instytut Studiow Spotecznych Uniwersytetu Warszawskiego, luty 2008.
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TLUMAczclE, BADZCIE CIERPLIWI

Wtajemniczcie corke lub syna w to, czym zajmujecie sie zawodowo (zwtaszcza

gdy zdarza wam sie zabiera¢ obowiqzki z pracy do domu). Jesli prowadzicie wtasnq
firme, zapoznajcie dziecko przynajmniej z czescig pracownikow oraz poproscie je

od czasu do czasu o pomoc - moze nada¢ albo odebrac list, przepisac co$ na
komputerze, skserowa¢ dokumenty. To wszystko pozwoli mu oswoi¢ sie z tym,

jak na co dzien zarabiajq pienigdze ludzie dorosli, oraz pomoze zrozumiec, ze efekt
koncowy zalezy od wielu (i tych prostych, i tych bardziej skomplikowanych) dziatan
wykonywanych przez réznych ludzi. Jesli dziecko jest troche starsze, moze reqularnie
wykonywac proste czynno$ci. W tym ostatnim przypadku mozecie ustali¢ stawke,
o ktorg powiekszycie jego kieszonkowe.

Idzcie czasami z dzieckiem do urzedu miasta czy urzedu skarbowego, zeby

zobaczyto sposob zatatwiania spraw urzedowych. Mozecie razem obliczyc
k zeznanie podatkowe. /

Przedsiebiorczo$¢ mozna rozumiec jako zaradno$¢ - a ta cecha jest zawsze przydatna
w zyciu. W koncu wszyscy musimy radzi¢ sobie z zarabianiem i wydawaniem
pieniedzy, kazdy pracujgcy musi sktada¢ zeznanie podatkowe, wielu z nas zacigga
pozyczki czy bierze kredyty. Nikt nie rodzi sie przedsiebiorczy - jest to sposob myslenia
i umiejetnos$¢, ktorg mozna pomoc dziecku wyksztatcic. Cztowiek przedsiebiorczy
potrafi skutecznie realizowa¢ swoje cele.
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ROzDzIAL 5: BEZPIECZENSTWO
KORZYSTANIA Z UskUG
BANKowWoscl ELEKTRONICZNE]

BEZPIECZENSTWO OD A DO Z

Korzystanie z rachunku bankowego i karty ptatniczej ma wiecej zalet niz
postugiwanie sie gotéwka. To dlatego mtody cztowiek nie moze nie umie¢
korzysta¢ z bankowosci elektroniczne;j.

Bankowos¢ elektroniczna umozliwia dostep do rachunku za posrednictwem urzqdzenia
elektronicznego (np. komputera, bankomatu lub telefonu komérkowego). To szybki,
tani, wygodny i bezpieczny sposob korzystania z ustug bankowych. Komunikacja

z bankiem jest specjalnie zaszyfrowanaq, a klient potwierdza swojq tozsamo$¢ zwykle
na kilka sposobow - podajqc numer klienta (login) i hasto oraz wpisujgc np. kod

lub jednorazowe hasto przesytane SMS-em.

KARTA LEPSZA NIZ GOTOWKA

Pienigdze trzymane w kieszeni sq mniej bezpieczne niz zgromadzone na koncie.

Mozna je zgubi¢, mogq tez zosta¢ ukradzione. Natomiast karta ptatnicza zabezpieczona
kodem PIN jest zdecydowanie mniej atrakcyjnym tupem dla ztodzieja, bo bez PIN-u
nie da sie wyptaci¢ pieniedzy. No chyba ze... ale o tym za chwile.

Instytucje finansowe wydajq krocie, by klienci powierzajgcy im swoje oszczednosci
mogli spa¢ spokojnie. Za bezpieczenstwo transakcji odpowiada jednak nie tylko
bank, ale i sam klient. OkreSlone wymogi bezpieczenstwa, bez wzgledu na wiek,
musi zachowac¢ kazdy posiadacz konta i karty ptatniczej. W przeciwnym razie mozna
pasc¢ ofiarq oszusta lub ztodzieja i bezpowrotnie straci¢ swoje pienigdze. Co robic,
by nasze $rodki byty bezpieczne?

strona 20



BEZPIECZNE KORZYSTANIE Z UstUG BANKOWOSCI
ELEKTRONICZNE] (NA PRZYKLADZIE SERWISV
INTERNETOWEGO PKO JUNIOR)

1.

Wejdz wraz z dzieckiem na strone junior.pkobp.pl i upewnij sie, ze potqczenie
jest zaszyfrowane (obok adresu strony powinna by¢ miniaturowa ktodka)”.

Do pierwszego logowania potrzebujecie 8-cufrowego numeru klienta (loginu)
i hasta pierwszego logowania, ktore otrzymacie od w oddziale PKO Banku
Polskiego przy podpisywaniu umowy na zatozenie PKO Konto Dziecka.
Podczas pierwszego logowania system wymusza zmiane hasta na wtasne,
ztozone 7 liter i cyfr (8-16 znakow).

Od tej pory podczas logowania dziecko bedzie korzystato tylko z loginu i wtasnego
hasta do serwisu. Jego zmiana na nowe jest mozliwa tylko po ponownym wpisaniu

dotychczasowego hasta i dwukrotnym wpisaniu nowego.

Pamietaj, ze dziecko zostanie automatycznie wylogowane, jesli nie wykona zadnych
czynnosci w serwisie przez 10 minut. Ostatnia minuta jest odliczana na ekranie.

Dziecko powinno pamieta¢, by wychodzi¢ z serwisu, klikajgc przycisk Wyloguj sie”.

*Ktodka pojawia sie w najpopularniejszych przegladarkach - Mozilla Firefox, Internet Explorer, Chrome, Safari.
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NIE WoLNo oTWIERAC PoDEJRZANYCH E-MAILI

Hasto do konta bankowego musi by¢ unikalne, nie nalezy wpisywac imienia i roku
urodzenia swojego, matzonka lub dziecka. Nie moze byc ono identyczne z tym,
ktorego uzywa sie do logowania do skrzynki e-mailowej. Najwazniejsza zasada brzmi:
im dtuzsze i im bardziej skomplikowane, tym lepiej. Nikomu nie wolno udostepniac
swojego loginu i hasta (powiedzcie o tym rowniez dziecku, zanim zatozycie mu
rachunek bankowy). Eksperci podkreslajq, ze hasto warto zmienia¢ raz na jakis czas
(np. co miesiqc).

Nie nalezy takze przekazywac zadnych poufnych danych wtedy, gdy dostanie sie
e-mail z prosbqg o podanie numeru klienta czy hasta lub uzupetnienie elektronicznego
formularza (ztodzieje, podszywajqc sie pod bank, tworzqg czasami blizniaczo podobne
witryny internetowe, na ktore kierujq linki podane w e-mailu). Nie wolno otwiera¢
podejrzanych wiadomosci - nalezy przyjq¢ zasade, 7e bez otwierania zatqcznikow

i linkow usuwa sie ze skrzynki odbiorczej wszystko, co wydaje sie podejrzane.

Warto pamietac, ze na stronie logowania nalezqcej do banku nigdy nie trzeba
podawac hasta jednorazowego. Jezeli pojawi sie taka informacja lub komunikat
z prosbq o podanie kilku haset jednorazowych, to prawdopodobnie ma sie do
czynienia z probq wytudzenia danych.

CNWOLL WNALLLGT NVYNAGToIRL T TENY &0 oWUJLLU NVIITVICAR
Do logowania trzeba uzywac tylko adresu strony podanej przez bank. Jesli nie
pamietamy go - nie szukajmy w wyszukiwarce internetowej, ale np. zajrzyjmy

do umowy. Adres bezpiecznej strony logowania musi zaczyna¢ sie od https://

(a nie od http:// jak pozostate strony www), a przeglgdarka powinna wyswietli¢
miniaturowgq ktodke.

Regularnie trzeba rowniez aktualizowa¢ system operacyjny, bo cyberprzestepcy
szukajq luk w oprogramowaniu. Nie rzadziej niz raz na tydzien dobrze jest korzystac¢

z programow antywirusowych oraz sprawdza¢, czy na dysku nie zostat zainstalowany
program szpiegowski. Nie warto instalowa¢ programoéw i aplikacji, co do ktérych

nie ma sie 100-procentowego zaufania, bo czesto konczy sie to zainfekowaniem
komputera. Uczulcie na to swoje dzieci, zwtaszcza jesli korzystacie z tego samego
urzqdzenia.
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Przy logowaniu na strone banku najlepiej korzystac tylko ze swojego komputera.
Nie ma sie bowiem pewnosci, co zostato zainstalowane, cho¢by nieswiadomie,
na laptopie kolezanki lub na sprzecie dostepnym w kawiarence internetowej

czy szkolnej bibliotece. Jedli jednak trzeba skorzysta¢ z obcego komputera, to nie
wolno od niego odchodzic, kiedy jest sie zalogowanym do serwisu internetowego.
Po zakonczeniu pracy zawsze trzeba sie wylogowac i zamknq¢ przeglgdarke.

Aby zminimalizowac ryzyko przechwycenia przez obce osoby naszych danych,
nalezy logowac sie na strone banku tylko ze swojego komputera.

PILNOJ PIN-U JAK OKA W GLOWIE

Przy korzystaniu z bankomatéw obowiqzujqg podobne zasady jak przy dostepie

do rachunkéw bankowych przez internet. Nie nalezy nikomu udostepnia¢ PIN-u ani
go zapisywac - trzeba sie go nauczyc¢ na pamiec i kropka! W wypadku karty nalezqcej
do dziecka PIN moze znac tylko ono i naturalnie rodzice. Podczas wpisywania

PIN-u warto zastoni¢ klawiature drugq dtonig, by nikt stojqcy za tobq nie zobaczyt
4-cyfrowego numeru oraz by ruchu palcoéw nie nagrata kamera zlokalizowana

w poblizu bankomatu (bywaty przypadki instalowania miniaturowych kamer
przymocowanych np. do stojgcych nieopodal bankomatow... rowerow).

Ani wy, ani wasze dziecko nie powinniscie wyptacac¢ pieniedzy z bankomatu, widzqc
w poblizu kogo$ podejrzanego - nie ma sensu wtedy naraza¢ swojego zdrowia

czy nawet zycia. Najbezpieczniejsze sq zwykle bankomaty zlokalizowane przy
oddziatach banku.

Poinstruujcie dziecko, ze gdyby zqubito karte, musi natychmiast was powiadomic,
by nie dostata sie ona w niepowotane rece i by nie stracito ani grosza (niektére banki
oferujq ubezpieczenie od nieuprawnionego uzycia karty). Wpiszcie tez do swojego
telefonu komorkowego numer infolinii, na ktorqg trzeba w takiej sytuacji zadzwonic.
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RozDzIAL &:
sPOSOBY NA FINANSOWE JUTRO

STSICHAITCANOSC |0 TO|G6GA
Nie kazdy wie, ze to nie ilo§¢ zarabianych pieniedzy jest najwazniejsza.
Roéwnie istotne, a czesto nawet wazniejsze, sq umiejetnos$ci oszczedzania
i mqdre inwestowanie swoich nadwyzek finansowych. I wcale nie trzeba
odmawia¢ sobie wszystkiego!

Im wcze$niej zaczniemy planowac swoje finanse, tym wieksza szansa, ze uda nam sie
zrealizowa¢ marzenia lub zapewni¢ odpowiedni poziom zycia na emeryturze.

Nie odmawiajqc sobie wiele teraz, mozna zupetnie inaczej zy¢ w przysztosci.

Co prawda, nie przewidzimy precyzyjnie naszych przysztych losow, ale na niektore
catkiem prawdopodobne wydarzenia mozemy sie przygotowac na dtugo przed
ich nadejsciem.

TRosKA 0 DoMowY BUDZET

Niewielu z nas zastanawia sie regularnie nad tym, na co naprawde wydajemy swoje
pieniqdze. Nie wszystkie wydatki sq niezbedne, cze$¢ z nich to uleganie chwilowym
zachciankom czy wrecz przejaw rozrzutnosci lub luksusu.

Mamy dla was propozycje: przez najblizszy miesigc starajcie sie notowa¢ na kartce
wszystkie wydatki catej rodziny. Po 30 dniach podsumuijcie: ile wydajecie na zywnosg, ile
na ubrania, ile na kosmetyki, ile na optacenie rachunkow, a ile na utrzymanie samochodu.
W nastepnym miesigcu zrobcie bardziej doktadne wyliczenia: ile kosztuje zywnos¢, ktorqg
kupujecie do domu, a ile pochtania stotowanie sie na miescie, ile przeznaczacie na
przekaski, ile razy ulegliscie checi kupienia batonika, stojqc przy kasie, itd.
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Sprébujcie oszacowad, jak duzo zaoszczedzilibyscie, rezygnujqc, chocby tylko
czasami, z samochodu na rzecz komunikacji miejskiej lub 10-minutowego

spaceru do sklepu. A czy zakrecacie kaloryfer, wychodzqgc z domu? Czy bedgc sami
w mieszkaniu, zapalacie jednoczes$nie Swiatto w salonie, kuchni i przedpokoju?
Macie zaréwki energooszczedne? lle jedzenia wyrzucacie, bo nie zauwazyliscie,

ze mingt termin przydatnosci do spozycia? To pytania, na ktére warto

sobie odpowiedziec.

GROSZ DO GROSZA

Niektorzy twierdzq, ze nie majq jak zaoszczedzi¢ nawet 100 czy 200 z+ miesiecznie.
Wielu osobom wydaje sig, ze oszczedzanie jest dla ludzi bogatych, ktorzy majq z czego
odktadac. Jeszcze inni nie wierzq, ze sami mogliby uzbiera¢ pokazng kwote, odktadajgc
stosunkowo niewiele miesigc w miesigc. To wszystko sq mity.

Owszem, sq rodziny zyjgce w biedzie i 2 razy ogladajqce kazdq wydawang ztotowke.
Jednak fortuny mogq rodzi¢ sie nie w wyniku wygranej na loterii, ale w rezultacie
systematycznego oszczedzania. Odktadajgc co miesige tylko 300 zt, po 35 latach
mozna uzbiera¢ 126 000 zt wiasnego kapitatu, a po doliczeniu do tego chocby
stosunkowo niskiej, bo ledwie 5-proc. stopy zwrotu w skali roku, bedzie to ponad
340 000 zt (oczywiscie nie uwzgledniajqgc inflacji).

Gdyby w kazdym miesiqcu odktadac regularnie 500 zt, po 40 latach mozna mie¢
az 770 000 zt (zaktadajgc 5-proc. roczng stope zwrotu i nie uwzgledniajgc inflacji),
z czego suma wiozonego kapitatu wyniostaby tylko 240 000 zt - reszta to odsetki.
Maijqc tyle pieniedzy po przejsciu na emeryture, z pewnosciqg mozna realizowac
wiele swoich marzen.

Najprostsza i najwazniejsza zasada, ktorej nalezy sie trzymac, brzmi:
\Wuydaje mniej, niz zarabiam”. Na biezqce wydatki (takie jak: zakup zywnosci,
odziezy i kosmetykow, paliwa lub biletow, optacenie rachunkow) powinno
sie przeznacza¢ 50-60 proc. miesiecznych dochodow. Sptata zobowigzan
(kredyt hipoteczny lub na zakup samochodu) nie moze stanowic¢ wiecej

niz 1/3 dochodow. Reszte warto odktadac¢ z myslg o przysztosci.
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FINANSOWA PoDUSZKA BEZPIECZENSTWA
Poduszka finansowa to rezerwowe $rodki umozliwiajgce codzienne zycie
w razie nagtej utraty pracy czy powazniejszej choroby.

Cztowiek rozwazny i zapobiegliwy zawczasu stara sie myslec¢ o stworzeniu poduszki
finansowej. Powinna ona stanowi¢ co najmniej 3-krotnos¢, a optymalnie 6-krotnosé
miesiecznych wydatkow wszystkich domownikow. Jesli wasza rodzina co miesiqc
wydaje Srednio 4 000 zt, odtozcie minimum 12 000 zt, a najlepiej 24 000 zt. Pienigdze
powinny by¢ w miare tatwo dostepne (dobrym rozwigzaniem jest trzymanie ich na
koncie oszczednosciowym). W nagtej sytuacji pozwoli to na poszukiwanie pracy czy
dochodzenie do zdrowia przy zachowaniu stabilnosci finansowej przez dtuzszy czas.

W miare pokazng poduszke finansowq powinny mie¢ rodziny, w ktorych pracuje tylko
1 osoba, a do tego na utrzymaniu sq mate dzieci - to wazna rada zwtaszcza dla 0s6b
mieszkajgcych w regionie, gdzie wskaznik bezrobocia nie nalezy do najnizszych.

Poduszka finansowa powinna stanowi¢ co najmniej 3-rotno$¢ miesiecznych
wydatkow wszystkich domownikow.
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DYWERSYTIKACJA 5RoDKOW

Wielu Polakow nie mysli o emeryturze, a przeciez gdy przestaniemy by¢ aktywni
zawodowo, czekajq nas jeszcze dugie lata zycia. Zwazywszy na to, Zze emerytury majq
wynosi¢ mniej niz potowe Sredniego wynagrodzenia, a wielu mtodych ludzi nie jest
zatrudnionych na umowy o prace, warto wzig¢ sprawy w swoje rece.

Oszczedzanie z mys$lg o emeryturze najlepiej zaczqc jeszcze przed 30. rokiem zycia.
Jak juz pisalismy wczesniej, weale nie trzeba odktada¢ duzych sum pieniedzy,

zeby po 30 czy 40 latach regularnego oszczedzania doczekac sie catkiem przyzwoitej
sumy. Do dyspozycji masz takze wiele instrumentow rynku finansowego, np. akcje,
fundusze inwestycyjne czy obligacje.

Jednq z podstaw rozsgdnego inwestowania jest dywersyfikacja srodkow, ktora jest
produktem dla 0sob zainteresowanych zdobyciem ponadprzecietnych zyskow

i akceptujgcych ryzyko inwestycyjne. Nie powinno sie wszystkich pieniedzy
przeznacza¢ na zakup akcji, tak jak szkoda jest traci¢ okazje do wypracowania
ponadprzecietnych zyskow i trzymac Srodki tylko na zwyktej lokacie. Jesli co miesigc
odktada sie 600 zt, mozna podzieli¢ je w nastepujqcy sposob: 1/3 przeznaczyé

na kupno jednostek uczestnictwa funduszy inwestycyjnych (uwaga: jesli nie ma

sie dostatecznej wiedzy, to obecnie, ze wzgledu na niestabilnos$¢ rynku, nie warto
inwestowac¢ wytqcznie w akeje), za 1/3 kupic obligacje, a 1/3 odtozy¢ na konto
oszczednosciowe do czasu, az stworzy sie stabilng finansowq poduszke bezpieczefstwa.
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